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Egitim sadece bir bireyin bilgisel gelisimini degil, ayni
zamanda sosyal, duygusal ve manevi boyutlarini da
kapsayan blylk bir dontsim yolculugudur. Bu yolculukta
ogrencilerimizi daha ileriye tasimak icin ailelerin, egitimcilerin
ve toplumun bir biitlin olarak birbirini desteklemesi sarttir. Bu
minvalde Ozbakis dergisi, 6zel egitim ve rehberlik alanindaki
bilgi birikimini yayginlastirmak ve bu butinsel destegi
saglamak icin 6nemli bir platform sunmaktadir.

izmir egitim ailesi olarak egitim sistemimizde en
basta duran, bizim icin cok kiymetli 6grenciler olan 6zel
cocuklarimiz adina ilimizde yapilan ¢calismalarimizi siz kiymetli
okuyucularimizla paylastigimiz Ozbakis dergimizin yedinci
sayistyla sizlerle bulusmaktan mutluluk duyuyoruz.

Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin katkilariyla, Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri alanlarinda velilerimize,
egitimcilerimize ve 6grencilerimize yonelik hazirladigimiz
dergimiz, rehberlik, psikolojik danismanlik ve 6zel egitim
alanlarinda hizmet veren degerli 68retmenlerimizin
calismalarini ve her biri bizlere umut ve ilham veren sevgili
ogrencilerimizin basari hikayelerini icermektedir.

Oz Bakis
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A mi e

Dergimizin bu sayisinda siddetin panzehiri olarak sefkati
One gikaran okul kilttrd insa streglerinden, ‘Otizm Spektrum
Bozuklugu’ olan cocuklarin kaynastirma/butinlestirme
yoluyla egitimine, akran zorbaliginin dnlenmesinde ailenin
roliinden meslek seciminde anne-baba tutumlarina kadar
genis bir yelpazede cesitli konulari da ele alarak okuyucularina
kapsamli bir bakis agisi sunmaktadir.

izmir il Milli Egitim Mudurliga olarak, egitimin her bir
bireyi cok yonlu bir gelisimle hayata hazirlayan bir sireg
olduguna inaniyoruz. Dergimizin igcerigini olusturan bu
onemli yazilarin hem ailelere hem de egitimcilere rehber
olacagini, daha bilingli bir yaklasim olusturacagini umuyoruz.

Birlikte daha mutlu, daha seffaf ve daha basaril bir
egitim toplumu olusturma yolunda emegini ortaya koyan,
ogretmenlerimizden yayin kuruluna kadar herkese tesekkdr
ediyor; Ozbakis'in bu sayisinda siz degerli okuyucularimiza
faydali bir perspektif sunmasini temenni ediyoruz.

Dr. Omer YAHSI
il milli Egitim Mudiiri
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Oz Bakis

SIDDETIN PANZEHIRI SEFKAT

OKULLARDA SEFKAT KULTURU NASIL INSA EDILIR?

Hazirlayan

Ezgi DENIZEL GUVEN / Dr. Psikolojik Damsman
Cesme Ozel Bilimsev Koleji

ir yere girdidinizi hayal edin. iceri girdidinizde sizi
Btebessdm/e karsiliyor, “hos geldiniz” diyorlar. Orada
bulunan yetiskinler birbirlerini anlamak ve anlasmak icin
iletisim kuruyor, blytikler kiigtikleri hem seviyor hem de
onlarin bireyselligine saygi duyuyorlar. Oradaki ¢ocuklar
hata yaptiklarinda bunu fark edip birbirlerinden 6ziir
diliyorlar. Blytiikleri, hatali davranislarini gdsterirken
sakin ama net bir sekilde bu durumun neden uygun
bir davranis olmadigini acikliyorlar. Hatalar, gelisme
ve 6grenmenin bir firsati olarak gériiliiyor. Kimse hata
yapmaktan korkmuyor ama birbirini incitmek, istemeden
de olsa zarar verecek davranislarda bulunmaktan imtina
ediyor. Kimse ozelliklerinden étiirti utang hissetmiyor.
Farkli olmanin bir kusur degil, zenginlik oldugunu en
derinden hissediyor. Ciinki, buylk ya da kicltk fark
etmeksizin ortamda bulunan herkes birbirine karsi 6zenli
davraniyor. Ihtiyaci olana destek sunarken, bir is s6z
konusu oldugunda herkes imece usulli isin bir ucundan
tutuyor. Ortamda kurallar agik ve net, kurallara dair
uygulamalarsa adil sekilde yapiliyor. Anlasmazliklarda
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kimse kendi haklili§i konusunda israrci olmuyor. Uzlasma
ile ¢6ziim bulma, anlasmazlik séz konusu oldugunda ilk
basvurulan yéntem oluyor. Kimse otorite olarak gériilen
kisilerin géziine girmek icin farkli davranmak zorunda
kalmiyor. Ciinkii otorite figlirleri kendilerine degil,
sistemin isleyisine uyumu énemsiyor...

Yukarida betimlenen ortamda yasamayi, calismayi ya
da 6grenciolmayiister miydiniz? Kimistemez ki dediginizi
duyar gibiyim. Okurken bile insanin ici isiniyor degil mi?
insanin ne olduguna ya da kim olduguna bakilmaksizin
“insan” oldugu icin degerli oldugunu hissettigi bir
ortamda bulunmayi herkes ister ve ne olursa olsun bunu
hak eder. Sefkat, insanin insana insanca davrandigi bir
yaklagimdir.

Sefkat sadece bir duygu degil, icinde eylemselligi

de barindirdigi icin “yaklagimdir.”




Bu acgidan ele alindiginda digerinin duygusunu anlama
olarak tanimlanan “empati”"den daha genis kapsamli
oldugu soylenebilir. Clnkl sefkat digerinin acisini
dindirmeye, sikintisini gidermeye yonelik bir davranistir.
Dolayisiyla empatiyi de dogal olarak kapsamaktadir.
Sefkat, Tasavvuf ehli Yunus Emre’nin “Yaradilani severiz,
Yaradan'dan 6tiri” sézdndn insanda vicut bulmus
halidir.

Bir anne-babanin  cocuguna yaklasimi  sefkat
barindirdigl 6lctide aradaki bagi glclendiren bir nitelik
kazanir. Ayni sey egitim ortaminda 6gretmen — dgrenci
iliskisi s6z konusu oldugunda da gecerli olmaktadir.
Cocuklar, kirilgan yapilari ve yetiskinlere bagimli dogalari
geregi sefkat temelli iliskiye daha cok ihtiyac duyar ve bu
ihtiyaci karsilayan yetiskinlerle bag kurarlar. Dr. Gabor
Mate “Baglanmanin basardigi en 6nemli sey insanda iyi
biri olma arzusu olusturmasidir” derken yetiskin- cocuk
arasindaki glivenli bagin 6nemine isaret eder.

Okulda sefkat kdltlru, 6grencilerin ve dgretmenlerin
birbirlerine destek sagladig, olumlu sosyal baglar
kurdugu ve problem c¢ozme becerilerini  bariscil
yollarla gelistirdigi bir ortami ifade eder. Sefkat; sadece
duygusal bir ozellik degil, ayni zamanda bireylerin
sosyal becerilerini gelistirebilecegi bir yaklasimdir. Okul
ortaminda sefkat kdltirinln gelismesi travmaya duyarli
bir yaklasimla mimkinddr. Bu yaklasimin gelismesi icin
basta okul sisteminde otoriteyi temsil eden yonetim
kademesinin sefkatin onarici gliciine inanmasi gerekir.
Yonetimin; egitim ve idareden sorumlu kadrolariyla
uyum icine olmasi, okuldaki kurallarin herkes tarafindan
benimsenmesi konusunda dizenleyici rolinG Gstlenmesi
ve adaleti tesis etmesi dnemlidir. Bununla birlikte sistemin
isleyisinden sorumlu kadrolarin ihtiyaclarini gbzetmesi ve
glvende hissetmesi konusunda kaynaklarin dogru sekilde
yonetilmesi de yonetimin sorumlulugundadir. isleyisle
ilgili kararlarin demokratik sekilde alinmasi konusunda
sistemin paydaslariyla isbirligi icinde olmasi glven ve
aidiyeti gelistiren bir yaklasim olarak kabul edilmektedir.

Boyle bir sistemin icinde kendini glvende hisseden
egitimci ve destek hizmetlerden sorumlu personelin
cocuklarla kurdugu iliski de ilgili, samimi ve kapsayici
olacaktir. Kendi ihtiyaclari okul sistemi icinde karsilanan
egitimciler 6grencilerin fiziksel, duygusal ve akademik
ihtiyaglari konusunda daha 6zenli ve ozverili davranma
egiliminde olacaklar, bu da o6grencilerin okul kiltira
icinde kendilerini glivende hissetmesini destekleyecektir.

Guven en temel yasamsal ihtiyactir. ister aile ister okul
olsun glivenin saglandigi ortamlarda bireyler intiyaclarini,

duygu ve distncelerini samimi bir sekilde dile getirebilir.

Farkhhklarini bastirmak zorunda hissetmez. CUnki

Oz Baks

kendisi olarak kabul edilecegini bilir.
Bulundugu ortamda aidiyet duygusunu gelistirir.

GUvenin oldugu ortamlarda bireyler birbirine
inanir, dolayisiyla gercekleri carpitma ya da kendi

intiyaclari dogrultusunda gercekleri degistirme
egilimi gostermez.

iletisimi bir manipilasyon araci olarak kullanmak ya da
glclnU gostererek kendini korumak zorunda hissetmez.
Psikolojik oyunlara ya da glic oyunlarina basvurma geregi
duymaz. Sefkat; empati, dayanisma, ¢6zim odaklilik,
duygusal ve bilissel esneklik, acik iletisim, is birligi
gibi sosyal becerileri gelistirir. Bu becerileri gelismis
bireyler problem ¢ozme ya da kendini glivende tutma
yontemi olarak siddete basvurma geregi hissetmez. Bu
konuda yapilan arastirmalar mevcuttur. Ornegin Cohen
ve arkadaslarinin 2006 yilinda yaptigl bir arastirmada,
okullarda empati ve sefkat becerilerinin artiriimasinin,
ogrenciler arasinda daha az siddetli catismalar ve daha
fazla ishirligi ile sonuglandigl aktarilmistir. Bununla
birlikte Graziano ve arkadaslarinin 2007 yilinda yaptigl
bir arastirmada da, duygusal zeka egitiminin, empatiyi
ve sefkati artirarak, 6grencilerin daha saglkli sosyal
iliskiler gelistirmelerini sagladigi gosterilmistir. Ayrica
sefkatli davranislar Gzerine yapilan midahalelerin, hem
akademik hem de sosyal basariyi artirdigl bulunmustur.

Okulda sefkat kiiltiiriiniin inga edilmesi igin;
® Empatik becerilerin desteklenmesi 6nemlidir. Bu

sayede O6grencilerin  baskalarinin duygularini anlama
ve bu duygulara uygun sekilde tepki verme becerisinin
artinlmasi saglanmis olur. Arastirmalar, empati dlizeyinin
ylksek oldugu bireylerin, digerlerine zarar verme
olasiliginin daha distk oldugunu goéstermektedir. Karniol
ve arkadaslari (2003), sefkatli egitimlerin, 6grencilerin
empatik tepkilerini gelistirdigini ve boylece siddete
basvurma egilimlerini azalthgini bulmuslardir. Carlo ve
arkadaslari ise 2010 yilinda gerceklestirdigi calismada
empati egitiminin, 6grencilerde prososyal davranislari
(baskalarina yardim etme, destek olma vb.) artirdigini
ve olumsuz davranislarin azalmasina yardimci oldugunu
bulmuslardir. Prososyal (digerkam) davranislar 6zellikle
erken cocukluk déneminden itibaren desteklenir.
Paylasma, dayanisma, yardimlasma, isbirligi icinde olma
gibi degerler 6n planda tutulursa boyle bir sosyal ¢evre
icinde yasayan cocuklar ortama uyum saglamak icin bu
degerlerle iliskili davranislara daha cok ydnelecektir.
Clnkl insan hayatta kalma motivasyonu nedeniyle
cevresine uyum saglama becerisi en ylksek canli tiriddar.

Bu nedenle bir becerinin i¢sellestirilmesi icin cevresel
kosullarin da uygun olmasi gerekir.
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Oz Bakis

o jletisim becerilerinin gelistirilmesiyle acik, saygili ve
yapicl iletisim kurma yollari 6gretilebilir.

Acik iletisim sayesinde zorlayici duygular konusulabilir
hale gelir. Uzlasmaya dayali ve bariscil iletisim yontemleri
aracihgiyla problemler siddete basvurmadan ¢dzlime
kavusturulabilir. Johnson ve Johnson (1995), okullarda
baris egitiminin, 6grencilerin catismalari yapici yollarla
¢dzmelerine yardimci oldugunu ve siddet icermeyen
¢6zUm yollarini benimsemelerini sagladigini bulmustur.
Bununla birlikte sosyal becerileri gelistiren sosyal
duygusal 6grenme programlarinin ne denli onemli
oldugu her gecen glin daha ¢ok anlasilmaktadir. Pandemi
ile birlikte okullarin akademik 6grenmeden cok sosyal
duygusal 68renme ihtiyaclarini karsilamadaki 6nemi
anlasiimis; tim dinyada egitime ve okullasmaya bakis
acisi degismeye baslamistir. Bu konuyla ilgili yapilan
arastirmalar da mevcuttur. Ornegin 2004 yilinda Zins,
Weissberg ve arkadaslari, sosyal-duygusal 6grenme (SEL)
programlarinin, 6grencilerin catismalari siddet yerine,
empati ve vyapicl iletisimle ¢dézmelerini sagladigini ve
genel okul iklimini iyilestirdigini gostermistir. Aradan
gecen 20 yillik strecte okulun sosyal becerileri gelistirme
rolii daha da aydinlanmistir. 2024-2025 Egitim-Ogretim
Yilinda uygulanmaya baslanan Tirkiye Ydzyih Maarif
Modeli de okul ortaminda sosyal ve duygusal becerilerin
gelistiriimesini hedeflemektedir.

® Duygusal dizenleme Dbecerileri desteklenen
ogrenciler 6fke, hayal kirikligi veya stres gibi olumsuz
duygulari yonetme becerileri sayesinde; kisiler arasi
iliskilerde problem yasadiklarinda saldirgan davranislara
basvurmak yerine daha sakin ve bariscil problem ¢cézme
yontemleri kullanabilir. Gross (2002)'un calismalari,
duygusal duzenlemenin, ofkenin ve siddet iceren
davranislarin 6nlenmesinde etkili bir strateji oldugunu
ortaya koymustur.

® Coziim odakh bakis agisi okul kdltard haline
getirildiginde  problemlere  degil de c¢ozimlere
odaklanmak ve kisiler arasi iliskilerde de etkili cozimler
Uretmek mimkdn olur. Yazar Joseph Morphy” nin
bir s6zinde belirttigi gibi: “Aydinlik karanligi, yapici
dusdnceler yikici diistinceleri yok eder. C6ziim problemde
sakhdir. Her sorunun cevabi kendi icindedir.”

® Olumsuz davraniglarin cezalandiriimasindansa pozitif
davranislarin  pekistirilmesi ve sefkatli davranislarin
odullendirilmesi olumlu ornekler araciliglyla olumsuz
davranislarin yapici sekilde duzeltiimesini mumkin
kilar. Walker ve arkadaslari (1998) pozitif pekistirme
stratejilerinin,  6grencilerin ~ olumlu  davranislarini
artirdigini ve okullarda siddet oranlarini distrdGgin
bulmustur. Ayrica, pekistirilen olumlu davranislarin
Ogrencilerde benzer davranislar tekrarlama olasihgini
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artirdigina dikkat cekmislerdir. Jones ve arkadaslari
(2013), ise okulda pozitif davranis destekleme (PBIS)
programlarinin, 6grenciler arasinda olumlu etkilesimleri
tesvik ederek, siddet davranislarini azalttigini ve okul
iklimini iyilestirdigini ortaya koymuslardir. Okullarda,
olumlu davraniglarin édillendirilmesine 6rnek olarak,
“sefkatli 6grenci” ya da “nezaket” 6dulleri, okul genelinde
haftanin en yardimseveri, en empatik ya da sefkatli
olanin segilmesi gibi uygulamalar gosterilebilir. Pozitif
davranislarin sinif icinde odullendirilmesi ve tesvikler
ogrencilerin sefkatli olma istekliligini artirabilir

® Dayanisma, isbirligi ve imece kultirinin insa edilmesi
rekabete dayall yarismaci, dislayici ve kutuplastirici
dinamiklerin azalmasina yardimci olur.

® Sikran psikoloji  tarafindan

duygusu  pozitif
desteklenen bir duygudur ve slkranin gelistiriimesi
iyilik halini de besler. Cocuklarda sikran duygusunu
gelistirerek olumlu bir bakis acisi kazandirilabilir. Bu
sayede cocuklar sahip olduklarini korumak adina daha
cok caba gdsterme egilimi icine girebilir.



® Bos zamanlarin sanat, spor ve kiiltiirel
etkinliklerle zenginlestirildigi okul sistemlerinde
ogrenciler kendi ilgilerine yonelmeye ve onlari
gelistirmeye odaklanir. Bu sayede potansiyel
enerjilerini  digerlerini  ydnetmek icin degil
kendilerini yonetmek icin kullanirlar.

e Ogrencilerinilgiveyeteneklerinin kesfedilerek
desteklendigi okul ortamlarinda yeterlilik inanci
ve basarma gldlsU sayesinde 6grenciler kendi ig
potansiyellerini ortaya koyma firsati bulur.

Oz Bakis

“ Sefkatli bir okul kiiltiirti, sadece égrencilerle sinirli kalmaz. Ogretmenler ve okul
personeli de bu kiiltiri benimsemelidir. ”

Yazinin basinda belirtildigi Uzere; 06gretmenlerin,
ogrencileriyle kurdugu iliski, okulda sefkatli bir iklimin
olusmasinda ®nemli bir rol oynar. Ogretmenlerin
ogrencilerle empatik, anlayish ve destekleyici bir sekilde
iletisim kurmalari, adil ve katilimi tesvik edici yaklasimlari
okulun genel iklimini sekillendirir. Pianta ve arkadaslari
(2002), oOgretmen-6grenci iliskilerinin, 6grencilerin
akademik ve sosyal basarisini dogrudan etkiledigini,
ogretmenlerin sefkatli tutumlarinin okul iklimini pozitif
yonde gelistirdigini gostermisti. Rimm-Kaufman ve
arkadaslari da (2014), 68retmenlerin duygusal zekay!
gelistirmeye yonelik sefkatli davranislarinin 6grencilerin
duygusal givenligini sagladigini ve sinifta daha saglikli
iliskilerin olusmasina zemin hazirladigini bulmuslardir.
Bu baglamda 06gretmenlere yonelik sefkatli iletisim
ve liderlik egitimleri duzenlemek, pozitif psikoloji
yaklasimlarini aktarmak ve 6gretmenlerin iyi olusuna
yonelik programlar uygulamak okulda pozitif bir atmosfer
yaratir.

Okullarda sefkat kaltaranin olusturulmasi,
siddetin 6nlenmesine yonelik etkili bir yaklasimdir.
Empati, duygusal dizenleme, iletisim becerileri ve
bariscil ¢6zim yollari gibi sefkat kiltGrinin o6geleri,
ogrencilerin birbirlerine karsi duyarh ve saygili bir sekilde
davranmalarini saglar. Sefkatin glclendirilmesi,

siddetli catismalarin azalmasina, duygusal zekanin
artmasina ve daha saglikli sosyal iliskilerin kurulmasina
yardimci olur. Bu nedenle, okullarda sefkat kdltarinidn
yayginlastiriimasi, siddeti dnlemede Gnemli bir strateji
olarak degerlendirilebilir

Sonug¢ olarak okul ortaminda sefkat kiiltiiriiniin
ingasi, uzun vadeli bir siirectir ve gesitli stratejilerin
bir arada uygulanmasini gerektirir. Sefkat, sadece

ogretilebilir bir beceri degil, ayni zamanda
okullarda sosyal ve duygusal gelisimin merkezinde
yer almalidir.

Bukdltdrininsaedilmesi,6grencilerarasindakisiddetin
azalmasina, olumlu sosyal iliskilerin glclenmesine ve
daha saglkh bir okul ikliminin olusmasina katki saglar.
Egitimciler, empati, duygusal dizenleme ve bariscil
¢6zUm becerilerini gelistirmeye yonelik programlarla bu
kaltara saglam temeller Gzerine kurabilirler.
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SOSYAL BECERILERIN ILETISIM
VE AKRAN ZORBALIGINA ETKISIi

Merve Nur DURMUS / Psikolojik Danisman

Hazirlayan

Guzelbahge Sehit Abdullah Tayyip Ol¢ok

Anadolu imam Hatip Lisesi

osyal beceriler bireyin cevresiyle saghkli iletisim

kurarak sosyal yasaminda karsilastigi problemleri
c6zmesinde dnemli bir rol oynar. Ozellikle cocukluk ve
ergenlik dénemlerinde sosyal becerilerin kazanilmasi kritik
bir 6neme sahiptir. Bu yonlyle sosyal beceriler; bireyin
zihninde ben ve oteki ayrimini yaparak saglikh iletisim
kurmasi, karsilastigl iletisim engellerini asmasi, empatik
dinleme yapmasi, kosulsuz kabule sahip olmasi, farkliliklara
saygl duymasl, duygularini tanimasi ve yonetmesi, tim
duygularin dogal oldugunu bilmesi ve ben dilini kullanarak

duygularini dogru iletisim dili ile aktarmasi, ayni zamanda
baskalarinin duygularini da anlayarak saglikh sosyal iliskiler
kurmasi, sosyal cevrede var olarak kabul gormesi ve saldirgan
davranislaria basa cikmasi gibi alt becerileri kapsamaktadir.

Akran zorbaligi; kendini savunmada zorlanan bir cocuk
veya ergenin, tekrarlayan bicimde bir veya daha fazla
o6grenci tarafindan kasith olarak yapilan rahatsiz edici
davranislara maruz kalmasidir (Karatoprak ve Ozcan,
2017). Cocukluk ve ergenlik donemindeki bireylerin
en sik karsilastigl problemler arasinda yer almaktadir.
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Akran zorbaligl karmasik sosyal sirecleri, sosyal iliskileri ve etkili iletisimi icermektedir
(Gurhan, 2017). Zorbalik; fiziksel siddet icerebilecegi gibi s6zli, duygusal ya da sanal
siddeti de kapsamaktadir. Akran zorbaligl iceren davranislar incelendiginde ayni yas
grubuna ait kisiler arasinda yasandigi gorilmektedir ve bazi roller icermektedir:

Zorba: zorbalik davranisini aktif olarak gosteren
bireydir. Genellikle problem ¢dzme, etkili iletisim
kurma, duygu kontroll gibi becerileri edinmemis
ve glice dayall benlik saygisina sahip olduklari, bu
algiyi yikici ve saldirgan davranislarla édunledikleri,
yikici liderlik rolinl Ustlendikleri gézlemlenmistir.

Kurban: Zorbalik davranisina maruz kalan bireydir. Genellikle
ice donuk, sessiz, iletisim kurmakta ve duygularini fark edip
ifade etmekte zorlanan, kisisel sinirlarin ihlali ve saldirgan

(44

Sosyal beceriler degerlendirildiginde
gliniimdzin en 6nemli sosyolojik
problemlerinden biri haline gelen
zorbalik davranislarinin énlenmesi
ve engellenmesinde ne denli
onemli oldugu anlasiimaktadir.

2
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davranislara maruz kaldigi durumlarda bas etme becerilerini
gostermekte zorlanan bireyler olduklari gdézlemlenmistir.

Tanik: Bazen zorbalik davranisina aktif olarak ortak
olmasa da zorbay! jest ve mimikleri ile onaylayan,
bazen zorbalik davranisina karsi durursa kurban roli
alabileceginden endise duyarak sessiz kalan, bazen ise
kurban rolindeki kisiye destek olarak sakinlestiren kisidir.

Sosyal becerileri yeterli dizeyde kazanamamis
bireylerin, bazen zorba bazen de kurban rolini aldiklari
gozlemlenmektedir. Baska bir ifade ile birey kisisel sinirlari
68renip bu sinirlar ihlal edildiginde dogru iletisim sekli
ile buna karsi koyamiyorsa yahut empatik yaklasimi
benimseyerek sosyal cevresinde yer alan baska bir bireyin
sinirlarini kavrayamayip ihlal davranisinda bulunuyorsa,
catisma ¢6zme becerilerini edinerek gerekli durumlarda bu
becerileri kullanmakta zorlaniyor, saldirgan davranislarda
bulunuyor veya bu davranislarla karsi karsiya kaldiginda
sessizligi secerek kurban rollinU aliyorsa sosyal becerilerinin
yeterli dizeyde gelismedigi anlamina gelmektedir.




Zorbalik sadece maruz kalan kurban icin degil hem
zorbalik davranislarini gerceklestiren hem de zorbaliga tanik
olan bireylerde okul yillari ve yasanan zaman dilimiyle sinirli
kalmayan ilerleyen yillarda hem psikolojik hem de fizyolojik
olarak derin ve yikici etkiler birakabilmektedir. Ornegin
kisa donemde okuldan uzaklasmak, okul devamsizligl,
akademik basarisizlik gibi toplumsal uyum sorunlarini; uzun
donemde ise kaygl, depresyon, intihar gibi problemlerin

(44

Oz Bakis

kaynagini olusturabilmektedir (Hamurcu, 2020).

Yetiskinlik donemi icerisinde degerlendirildiginde zorbalik
davranislarindaki roller erken donemde engellenmediginde
zorba agisindan suca karisma, aile ici siddet gbsterme, riskli
davranislari aliskanlik haline getirme gibi sorunlara yol
acarken kurban agisindan ise dustik benlik saygisi, romantik
iliski ve arkadaslik iliskilerinde iletisim zorluklari, toplumsal
soyutlanma ve sosyal fobi gibi etkiler birakabilmektedir.

Cocuklar icin ailede baslayan, okul ve cevrenin etkilesimiyle de-
vam eden ve yasam boyu siren egitim, bircok alanda oldudu gibi sosyal

becerilerin olusmasinda da temel faktér konumundadir (Samanci ve Dis, 2014).

b

Cocuklarin bu dénemde kazanacagl sosyal beceriler
ile 6grenecekleri etkili iletisim becerileri toplumsal
uyumunu arttiracak, “ideal ben” ile “gercek ben”
arasindaki farki azaltacak ve bdylece benlik saygisini
arttiracaktir. Yiksek dizeyde benlik saygisina sahip
olan cocuk ise kendini ve gevresini kosulsuz kabule
sahip olurken maruz kaldig zorbalk davranislarinin her
ne olursa olsun sebebinin kendisinin olmadigini ve bu
durumla ilgili herhangi bir kusuru olamayacagini bilerek
yikicl ve saldirgan davranislari i¢sellestirmeyecektir.

Sosyal beceri kazanimi konusunda c¢ocuklarin en
cok etkilendigi kisiler; aile Uyeleri, 6gretmenler ve
cevrelerindeki diger yetiskinlerdir. Ozellikle ilkokul cagina
kadar cocuklarin en yakininda olan aile bireylerinin, bu
dénemde ¢ocuklara iyi bir model olmalari, cocuklarin sosyal
gelisimi acisindan 6nemlidir (Samanci ve Ugan, 2017).

Ebeveynlere Oneriler:

En temelde yer alan yemek yeme, dis fircalama, elleri
yikama gibi yasam becerilerinden sosyal yasamda var
olmayi saglayan iletisim baslatma, atilganlk, duygu kontrolU
saglama gibi becerilere kadar tim sonradan kazanilan
istendik davranislar egitiminin temelinde aile yer almaktadir.
Bu nedenledir ki sosyal becerilerin cocuklara kazandirilarak
akran zorbaligina karsi kendini koruyabilmesi ve empati
dlzeyinin gelistirilerek zorba roli almamasinda ailenin yeri
oldukca 6nemlidir. Ebeveynlerin yalnizca sosyal beceriler
degil tim kazanilmasi gereken becerilerdeki en blyik islevi
rol model olmaktir. Ebeveynlerin ¢cocuklari ile kurduklari
iletisimde dncelikle duygularini acik ve anlasilir sekilde
ifade etmeleri ve cocuklarina da kendi duygularini ifade
etmeleri icin destekleyici bir ortam olusturmalari dnemlidir.

Akran zorbaligi siklikla 6fke ya da UGzlUntl gibi
yogun duygularin kontrol edilerek dogru sekilde ifade
edilememesinden kaynaklanmaktadir. Duygularini

dizenleyip yikici olmayan bir dille bu duygulari ifade
eden bireyler stresli durumlarda bile saldirgan davranislar
yerine daha yapici bir dil kullanabilmektedir. Ebeveynlerin
de, cocuklarla benzer olarak 6fke ve Uzlntd gibi yogun
duygular hissetmeleri elbette ki olagandir. Cocuklara
“ben dili” kullanilarak bu duygularin aktariimasi onlarin
da iletisim kurma yontemlerini sekillendirecektir.

Her birey gibi cocuklarin da en temel ihtiyaci kabul
edilmek ve sevilmektir. Ebeveynleri tarafindan her kosulda
kabul gordigina, sevildigini bilerek blytyen ve given
temelliiletisim dilini 8grenen ¢ocuklar 6grendikleriiletisim
dilini kendi iliskilerinde de kullanacak bdylece farkhlklara
saygl duyan, empati dizeyi ylksek bireyler olacaklardir.

Ebeveynlerin; cocuklarinin okul, park, egitici kurslar gibi dis
diinyaile iletisim ve etkilesimde olduklari cevreleri tarafindan
maruz kalacaklari zorbalik davranislarini engellemeleri
mUmkin degildir ancak glicli sosyal becerilere sahip
cocuklarm bu tir durumlarla basa ¢ikmada daha basarili
olduklari gézlemlenmistir. Bu nedenledir ki bireyin akran
zorbaligina maruz kaldig1 durumda kendini koruyabilmesi en
onemliadimdir. Kendini savunma becerisi akran zorbaligina
maruz kaldiginda pasif davranislar gostermeden etkili
sekilde korunmayi saglamaktadir. Bu tir davranislara maruz
kaldiginda zorba roliindeki kisiye basit ama net ifadelerle “Bu
davranisin dogru degil, bana gosterdigin davranistan rahatsiz
oluyorum, tekrarlamani istemiyorum.” gibi etkili cimleler
kullanarak engel olabilecegi 6gretilmelidir. Zorbaliga maruz
kaldiginda yalniz olmadigi, mutlaka bir yetiskinden yardim
talep etmesi gerektigi, 6zellikle okul psikolojik danismanina,
okul idaresine, glivendigi bir yetiskine anlatmasinin dogru
oldugu farkindaligi kazandirilmalidir. Yardim istemenin
zayiflik olmayip aksine gicli bir davranis oldugu,
yalnizca kendisi zorbalik davranisina maruz kaldiginda
degil arkadasinin buna maruz kaldigini fark ettiginde de
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dogrudan olmasa da midahale etmesi gerektigi, yine
bir yetiskine durumu anlatarak destek talep edebilecegi
mutlaka ebeveynler tarafindan cocuklara aktariimalidir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla dizenli olarak konusmasi,
onun zorbaliga maruz kalip kalmadigini anlamanin en
etkili yollarindan biridir. Cocugun ebeveynine glvenle
acilabilecegi bir ortam yaratmak, ona zorbalikla basa
cikmada yardimci olacaktir. Ozellikle “giiniin nasil gecti?”
gibi sorular sormak yerine, “bugiin seni rahatsiz eden
bir sey oldu mu?”, “glin icinde yasadigin en Gzlcil ve
en sevindirici olay neydi?” gibi daha net sorularla
duygularini ifade etmesine olanak saglamak, duygularini
ifade ettiginde ise “kafana takma, Gztlme” gibi ifadelerle
duygularini kiigcimseyici bir yaklasim gdstermek yerine
duygularini 6nemseyerek ve anlasildigini hissettirerek
destekleyici bir tutum sergilemek oldukg¢a dnemlidir.

Ebeveyn, cocugunun okulda akran
zorbaligina maruz kaldigini fark
ettiginde okul yonetimi ile isbirligi
yapmaktan ¢cekinmemeli ve zorbalik
davranisini bildirmelidir. Okul
yonetiminin ve dgretmenlerin bu
konuda énleyici ve engelleyici adimlar
atmasi ¢cocugun givenli bir ortamda
egitim almasini saglayacaktir.
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Bitirirken: Bir Deneyim Paylasimi
“ZORBA OLMA, KANKA OL!”

Okulun 6nleyici adimlar atmasi konusuna deginirken,
Okul Psikolojik Danismani olarak gérev aldigim Gizelbahcge
Sehit Abdullah Tayyip Olgok Anadolu imam Hatip Lisesi biin-
yesinde bulunan ortaokul 6grencileriile tarafimca ylrutilen
bir calismadan s6z etmek istiyorum. Akran zorbaligini 6nle-
yici okul olmayi hedefleyen bu ¢alismada 6grencilere akran
zorbaliginin ne oldugu ve maruz kalindiginda ne yapilmasi
gerektigi aktarildiktan sonra “nezaketli davranislar” listesi
sinif panosuna asiimis ve aylik periyotlarla en ¢cok nezaket
iceren davranis gosteren 6grenciler okulda dizenlenen
torenle “ayin kankas!” belgesini almaya hak kazanmis-
lardir. Okuldaki tim 6gretmen ve 6grenciler tarafindan
alkislanarak, sosyal pekistireclerle desteklenerek tesvik
edilmislerdir. Boylece olumsuz davranislar cezalandirilarak
degil 6rnek dogru davranislar édillendirilerek pekistirilmis
ve akran zorbaligl konusunda 6nleyicilik hedeflenmistir.
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AKRAN ZORBALIGI VE AILENIN ROLU

Hazirlayan

Sabahattin KARYELIOGLU /Psikolog
Karsiyaka Sezai-Goniil Akdag Anaokulu

kran zorbalgl tanimi yapilirken her ne kadar okul

temelli bir tanimlama yoluna gidilse de aslinda
zorbalik yapan kisi; kendince hassas, zayif, ice doniik olarak
belirledigi maruz kalan bireye; sokakta, okulda, isyerinde,
parkta yani tiim sosyal alanlarda zorbalik yapar. Bu acidan
bakildiginda akran zorbaligi yapan cocugun zorba, yaptigi
davranisi da zorbalik olarak tanimlayabiliriz. Bu durum

zorbaliga maruz kalan gocugun érselenmesi ve gelisiminin
sekteye ugramasi disinda ayrica egitim 6gretim faaliyetlerini
ve iklimini de bozmaktadir. Bununla birlikte diger cocuklarin
yasadigl korku, yanlis 6rnek ve glivende olmadiklarini
dustnmeleri gibi cok dnemli sonuclar dogurabilir. Bu
sebeple son yillarda nicelik olarak artan akran zorbaligi
sorununa karsi acil dnlem alinmasi zorunlu hale gelmistir.

Akran zorbaligi tanimi konusunda yaygin bir fikir birligi vardir.

(44

Akran zorbaligi; bir kisinin ya da bir grubun, baska bir kisiye aci vermek, sindirmek, korkutmak

amaciyla fiziksel, psikolojik veya duygusal olarak tekrarlayici davranislarda bulunmasidir.
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Tanimlarin hepsinde kritik kavramlar siddet ve
saldirganliktir. Bu kavramlara esit olmayan guc iliskisi,
kasitl ve tekrarlayan bir sekilde devamlilik eslik eder.
Yani zorbalik yapan kisinin zarar verme niyeti, tekrarlayici
bir sekilde bu niyetini uygulamasi ve gic dengesizligi
zorba davranislarin karakteristik 6zelligidir. Akran zorbaligi
bir sire¢ veya bir davranis éranttsidar. Akran zorbaligi
yapanlar genellikle sosyal, fiziksel ve psikolojik olarak
kendini glcli hisseden ¢ocuklardir. Akran zorbaligina
maruz kalan cocuklar ise; hassas, zayif ve ice donuklerdir.
Cogu zaman bu cocuklar, aileleri ve kimlikleri, gbrintmleri,
bedensel 6zellikleri bakimindan ve sosyal agidan dezavantaijli
cocuklardir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
[UNICEF] (2024), otekilestirilen topluluklara mensup
cocuklar, aileleri yoksul olan, engelli, gd¢men ve milteci
cocuklarin zorbaliga maruz kalma ihtimallerinin diger
cocuklara gore daha yiksek oldugunu belirtmektedir.

Anne-baba tutum ve davraniglari ile ailenin
toplumsal rolii akran zorbaligi lizerinde oldukga
etkilidir. Giinkii gliniimiiz modern toplumunda anne ve
baba davraniglari, yasam bigimi ve iligkileri ile cocuguna
en etkili rol model olmaktadir. Cocugun fiziksel,
duygusal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamasi ve kisilik
gelisimi basta olmak iizere tiim gelisim alanlarinda
en belirleyici faktor; ebeveynlerin yaklagimlaridir.

Anne-babalarin g¢ocuklara yonelik tutum ve
davranislarinin, ¢ocuklarin gelisimi ve davranislarindaki
en baskin 6zellik oldugunu kabul ettigimize gore, akran
zorbalig gibi olumsuz davranislar icin en temel sebep
olarak aile gosterilebilir. Cocugun yakin veya uzak cevresi
ile etkilesimi, deneyimleri, diger insanlarla kurdugu iliskiler
onun hayatini ve kendini algilama becerisini belirler.

H °
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Son yillarda salgin hastalik, dogal afet, ekonomik
zorluklar ve giderek artan siddet haberleri gibi
etmenler toplumsal yasama etki etmis ve bu etki,
¢ocuk yetistirme yaklasimlarini kismen degistirmistir.
Ayrica teknolojik ilerlemeler, internet ve sosyal medya
gibi iletisim araglari da bu degisimi hizlandirmistir.

Oz Bakas

Aydogmus (2001), ¢ocuklarda uyum ve davranis
bozukluklarini inceledigi ¢alismasinda; anne ile baba
arasindaki iliski biciminin, ¢cocugun anne baba ile
kurdugu bagin niteliginin ve kiltirel ozelliklerin anne-
baba-gocuk arasindaki iliskiyi belirledigini ifade etmistir.
Bireyin uzlasmaci, uyumlu ve dengeli bir kisilik yapisi
gelistirmesi aile ortami ile ilgilidir (Kuzgun ve Eldeleklioglu,
2005). Bununla beraber, cocuk yetistirme tutumlarinin
toplumdan topluma, kiltiirden kiltiire hatta ayni sosyal
yapi icinde aileden aileye degistigi gercegini goz ardi
etmeden, konu bashgimiz olan “Akran Zorbaligi ve
Ailenin Rolii” konusu, sosyolojik ve psikolojik siiregleri ile
arastirma inceleme ve konu olma 6zelligini hak etmektedir.
Anne- baba tutum ve davranislarinin bireyin yasamini
en temel diizeyde belirledigi gercegini akran zorbaligi
calismalarinin da temel hipotezlerine konu olur. Olumsuz
anne- baba tutumlari gocuklarda sosyal iliskilerin, gelisim
geriliginin ve davranis bozukluklarinin belirleyicisidir.
Elbette bu sorunlarin ortaya ¢cikmasina neden olan
okul iklimi, 6grenci-6gretmen- okul iliskisi, hastaliklar,
yoksulluk gibi degiskenleri de unutmamak gerekir.

Saritas (2006), ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinde
gorilen zorbalik davranislarinin aile ici sorunlar ile
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada 6zelikle aile
icindeki baskici tutum, anne- baba iliskisindeki tutarsiz
ve uyumsuz davraniglar, ailede kisitli sosyal etkinlik, ev
ortamindaki diizensizlik, sosyal ve saglikla ilgili sorunlar
ve ekonomik zorluklarin ¢ocugun zorbalik davranisini
etkiledigini bulmuslardir. Ayrica aile icinde en fazla baskici
ve otoriter tutumun zorbalik egilimini artirdigini ortaya
koymustur. Olumsuz ebeveyn tutumlarina maruz kalan,
sevgi, sefkatin az, siddet ve gerilimin yliksek oldugu
ailelerde biyilyen cocuklarin, zorba ¢ocuk olarak karsimiza
¢ikma ihtimali daha fazladir. Zorba gocuklar; saygi gormek,
sevilmek, gruba kendini kabul ettirmek gibi ihtiyaglarini
karsilamak ve psikolojik nedenlerle zorbaliga yonelmektedir.

Anne-baba veya aile ile kurulacak iliski ve is birligi
genellikle bu sorunu hizli bir sekilde diizelmeye dogru
gotirir. Ancak tahmin edilecegi lizere zaten olumsuz bir
aile ortaminda, anne veya babanin bu isbirligine agik olmasi
ya da samimiyetle yapici davranarak bu sorunu ¢cézmeye
calismasi ile pek karsilasiimaz. is birligine yanasmayan hatta
bu durumu sorun olarak kabul etmeyen ebeveyn zaten
basli basina zorlayici aile olarak kabul edilebilir. Coziime
ulasma iradesi gosteren, is birligine agik ve duyarli ailelerde
¢6zime ulasma siiresinin ve basarisinin daha yuksek
seviyede oldugunu sdyleyebiliriz. is birligine dayal, sistemli
bir sekilde ailelerle yapilacak olan egitim faaliyetleri,
rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin basarisi,
okul-aile-6gretmen is birligi sirecinden gegmektedir.
Cocugun bu sireg icinde aslinda kendisinin de zorbaliga
ugrayan bir magdur olabilecegini unutmamak gerekir.
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Ailelere; zorbalik tanimi, belirtileri, sebepleri
ve zorbalik davranigi ve tutumlari hakkinda bilgi
vermek bile 6nleyici olmasi bakimindan son derece

o6nemlidir. Bu, ailenin bilinglendirilmesi ve olumlu
akran iliskilerinin tesvik edilmesi ile sorunun
¢oziilmesi bakimindan ileriye dogru gidilen bir yoldur.

Cocugun davranislari ile ilgili sorunlarin varligl, anne
babaicin zorlayici bir durumdur ve ailelerin bircogu ilk defa
bu durumla karsilastiginda kabullenmek istemezler. Diger
tiim olumsuz durumlarda oldugu gibi zorbalik davranisi
gosteren ¢cocugun ebeveynlerinin durumu kabul etmesi
ve is birligine agik olmasi genellikle zor olmaktadir. Bu
bakis acisi elbette ¢éziime ulagsma konusunda zorluklari
da beraberinde getirmektedir. Zorbalik davranisi gosteren
¢ocugun davranislari aile tarafindan fark edilip uygun
miidahalede bulunulmadiginda, ¢cocuklar bu davranislarini
ailesinin onayladigini diisiinerek zorbalik davraniglarina
devam edebilir. Zaten olumsuz tutum ve davranislarin hakim
oldugu ailede yetisen ¢cocugun ailesi inkar etme, reddetme,
magdur cocugu, 6gretmeni, okulu suclama gibi reaksiyonlar
da gosterebilir. Ebeveynlerini model alan ve saglikli olmayan
tutum ve davranislara maruz kalmis cocuk zorbaligi da
kendi dinyasinda normallestirir. Bu davranisi okula,
hayatindaki sosyal ortamlara tasirken bir yandan duygusal,
psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini da tatmin etme yoluna
gider. Baskici ve otoriter, ihmal edilmis veya asiri korumaci
aile tutumlari karsisinda bir siire sonra sosyal ortamlarda
akran zorbaligl yapan cocuk, ergenlik dénemlerinde
sosyal iliskilerdeki basarisizhigini, dislanmishgini ve
mutsuzlugunu bastirmak i¢in zorbalik yapmaya devam
eder. Okuldaki bir arkadasinin dis goériinlistiin, farkhhgini,
zekasini zayiflik gibi algilayarak, kendisini ondan giclii
hisseder. Tekrarlayan bir sekilde zarar verme amaciyla,
glicinli kendisinden zayif olan ¢ocuga karsi kullanir.
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Ustelik bunu hakli bir neden olarak gériir. Bu durumda
hizli hareket etmek, tedbir almak ve zorbalik yapan
¢ocugun ailesini de siirece dahil etmek 6nemlidir.

Zorbaliga maruz kalan g¢ocugunu, zorba olmasi
konusunda telkin eden egitimli bircok ailenin, cocugunu
koruma glidisliyle “o sana vuruyorsa sen de ona vur”’,
““alay ediyorsa sen de onunla alay edecek bir sey bul”
gibi nesnel gergekligi olmayan ¢éziimler lreterek aslinda
var olan sorunu derinlestirmek ve zorlastirmak gibi bir
davranis sergilediklerine sik¢a rastlanir. Bu tutum zorba olan
cocugun ailesel 6zelliklerinden farkl olmamakla beraber,
benzer sekilde zorlayici aile tanimina uyan bir yaklagimdir.

Zorbalik yapan ¢ocugun bireysel 6zelliklerini
inceledigimizde;

® Baskalari Uzerinde otorite kurmayl ve otoriteyi
saglamak icin zarar vermeyi benimser, saldirgan
davrandig icin gururlanir.

® Empati kurma becerisi zayif oldugu icin magdurun
duygularina karsi duyarsizdir. Empati, vicdan duygusunun
gelismesinin en 6nemli belirleyicisidir.

® Vicdani olarak gelisiminin zayif oldugu soylenebilir.

® Sosyal becerilerde ve duygusal iliskilerde basarisizdir.
® Tepkisel davranan, ani kararlar alan cocuk ofkesini
kontrol etme konusunda genellikle basarisizdir.

® Okul icinde ve disinda saldirganca davranma egilimi
yUksektir.

® Karsl gelme davranisi olan cocuklardir.

Bu ¢ocuklar genellikle benzer ailesel 6zellikler
gosterir;

® Genellikle anne ile baba arasinda ¢atisma vardir.

e Aile icinde fiziksel/psikolojik/ duygusal siddet, ihmal ve
istismar gozlenir.

® Ebeveynleri sefkat, sevgi ve vyakinlk gostermez,
cocugun ihtiyaclarina karsi duyarl degildir.

® Cezalar genellikle aci vericidir ve fiziksel olarak
uygulanir.

® Cocuk saldirgan davrandiginda aile icinde istedigini
alir, 6dillendirilir veya gérmezden gelinir.

® Aile icinde iletisim kopuk ve zayiftir.

® Kufurlld, olumsuz konusmalar, aile Uyeleri arasinda
gerilim siklikla géralir ve cocuk bunu rol model alir.

® Saldirgan davranis onay gorlir ve aile icinde
normallestirilir.

® Zorba olan cocuklar ayni zamanda potansiyel olarak
zorbahga maruz kalan ¢ocuklar oldugu icin, bu cocuklarin
ailesi genellikle her iki davranis kalibina uygun bir ortam
yaratmistir.

Cocugu akran zorbaligi davranisi gbsteren ailenin; ilk 6nce
iletisim kanallariniisleterek cocugu dinleme, anlayis gdster-
me, yasadigi zorlugu fark ederek yargilamadan, elestirme-
den duygularini anlamaya calismasi veya bu mesaji vermesi



cok dnemlidir. Cocugun yasadigi ve yaptigi seyin olumsuz ve
kot oldugunu, kendisinin Gnemsendigini hissetmesi kritik
onem tasir. Ayni zamanda duygu ve duslncelerini ifade
edebilmesiicin tesvik edilmesi, bundan dolayi basina bir sey
gelmeyecegini bilmesi, duygu ve distincelerini bastirmadan
ve yargilamadan ifade etmesine izin verilmesi, zorbalik
yapan ¢cocugun glcli yonlerine, basarilarina odaklanarak
onun da bunu fark etmesinin saglanmasi, zorlukla basa cika-
bilmesiicin cesaret ve dayanikliliginin tesvik edilmesi gerekir.

GlUnumizde akran zorbaliginin ve siber zorbaligin
yayginlasmasi; psikolojik, fiziksel, sosyal/iliskisel birgok
soruna neden olmaktadir. Ciddi ve acil 6nlem alinmasi

Oz Bakis

gereken bu davranislarin; saglikli toplum, basarili
ve mutlu bir gelecek insa etmek icin hizli, kesin ve is
birligine dayal ¢dzimler icin gerekli oldugu yadsinamaz
bir gercek olarak kabul edilebilir. Anne ve babalar zorbalik
davranisi gbsteren cocugun bu davranislarini Gnemsemez,
gerekli is birligi ve 6zeni de gbstermeyerek ihmal etmeye
devam ederse, bu davranislarin sirmesine ve etkilerinin
derinlesmesine hizmet etmis olurlar. Tim bu ¢d6zim
Onerileri ile beraber, profesyonel yardim almak, ¢6zim
yontemleri ve olumlu davranislarin tesvik edilmesi gibi
yontemlerle ve is birligi icinde yaklasim gosterirlerse
akran zorbaliginin ortadan kaldirilmasini saglarlar.
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“Daha diin annemizin kollarinda yasarken,
Cicekli bahgemizin yollarinda kosarken,
Simdi okullu olduk, siniflari doldurduk,
Sevingliyiz hepimiz, yasasin okulumuz...”

KUCUK BEDENLERIN OKUL DENEYiMi

Hazirlayan | GOk¢e SERTCAN SUMER / Psikolojik Damisman
Bornova Sehit Yigit Sahan Ortaokulu

Elleriniz, ayaklariniz kiigiiciik...

. e Annenizin yani sicacik daha...
En glvendiginiz kisi;

Bu okul. Okulda 6grenirsin. Ogretmenin olacak, o seni cok sevecek. Sen de
onu ¢ok seveceksin. Arkadaslarin olacak, oyunlar oynayacaksin onlarla, mut-
lu da olacaksin, bazen Uzullebilirsin de; baylimen ve 6grenmen icin gerekli ”

diyor.

azen iginden duslUndyor bunlari, bazen de soyliyor Her cocuk ilk kez yuvasindan bu kadar uzun sureligine

bu dusinduklerini... Okulu sevdirmek istiyor; okul ayriliyor. Yasadiklari duygular o kadar yogun, o kadar
yasamina sorunsuz ve glizel bir baslangi¢c hayal ediyor. dogal ki. Her cocuk bunu bir slreligine yasiyor...

Daha kokusu boynunda kalmis ¢ocugunun okulla ilgili
glzel duygulari, distnceleri olsun diye cabaliyor; bu
glzel duygulari o klgilcik yavrusuna hissettirmek icin

ugrasiyor. Hayallerde hep glizel baslangiglar yer alsa da “Bilmedigim okul o kadar da tehlikeli degilmis;
bu ilk adim; her cocuga daima gil bahceleri vadetmiyor. annemden, babamdan ayrilmak o kadar tehlikeli
Once cocuklar, sonra anne babalar bazen bu siirecte ¢ok degilmis, hatta eglenceli yanlar var”

zorlanabiliyor. diye diisiinene dek.

Her cocuk icin zor bir deneyim okula baslamak.
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Yetiskinler bile alistiklari herhangi bir cevreden ayrildiklarinda
once kaygi duyuyorlar...

Ve sunlari distnUyorlar:

“Simdi giivende miyim?

Burasi tehlikeli mi?

Basima bir sey gelirse kendimi koruyabilir miyim?

lyi olacak miyim?

Burasi alistigim yere hi¢c benzemiyor. Burada beni neler
bekliyor?

Mutlu olacak miyim?”

Bilinmeyenin korkusu...

Heniz kurulmamis, kurulup kurulamayacag belli olmayan
iliskilerin yoklugunun korkusu...

Hangi yetiskin bunu hissetmiyor? Yasadigimiz semtten,
calistigimiz yerden, alisik oldugumuz arkadas ¢cevremizden
ayrilmamiz gerektiginde bile hissettigimiz duygular bunlar...

Neden bazen onlari anlayamiyoruz? Bazen ¢ok mu
uzaklasiyoruz yetiskinler olarak duygularimizdan ve
cocuklugumuzdan? O zaman bir bakalm...

Kaygi nasil olusur? Tehlikeyi ne kadar bulyik, bas etme
glciimizi de ne kadar klcuk algilarsak kaygi o denli bUyr.
Okula yeni baslayan bir cocuk annesinden ya da babasindan
ayrilmayi ve okula gitmeyi cok buyik bir tehlike olarak
gorir ve bu korkung durumla bas edebilecegi yollarla ilgili
kendisinden emin degilse kaygisi cok yiksek olur. Burada
cocuga nasil yardimci olabiliriz?

Eszamanli olarak amacimiz onun okulla ilgili tehlike
algisini degistirmeye ve kendi yeterliliklerine olan glveni
artirmaya calismak olmalidir. Aslinda aileler bunu icsel bir
refleksle zaten yaparlar. Karsilastirmak hatal bir yaklasim
olsa da; bir annenin okula sorunsuz giden ayni yastaki bir
baska cocugu drneklemesi cocugun yasinin yeterliliklerine
olan glvenini artirmaya yoneliktir. Ya da “Hadi bakalim
arkadaslarin neler yapiyor? Ogretmenin neler séyliiyor
acaba, onlara bakalim mi?” diyerek onu okula yaklastirmak
dayine benzer sekilde cocugun okulla ilgili tehlike algisini
azaltmaya yoneliktir. Burada dikkat edilmesi gereken dnemli
bir nokta cocugun okul kaygisini azaltmaya calisirken
okulun nasil bir yer oldugu konusunda gercekci olunmasi
gerekliligidir.

Zaman zaman ¢ocugumuzu okul kaygisindan uzaklastirmak
icin kolaylikla “Okuldan korkacak ne var; okulda mutiu
olursun; baska duygular hissetmezsin; okul yalnizca mutlu
olunan yerdir.” yanilgisina distigimuzi disintyorum.
Hatirlayalim okul yillarimizi... Okul her zaman ¢ok mu
eglencelidir? Kim demis... Kag kisi ter doktigu sinavlarda
eglenebilmistir? Ya da herhangi bir 6gretmeninden herhangi

Oz Bakis

bir konuyla ilgili hic uyarialmamis olan biri var midir? Okul
her an ¢ok eglenceli midir? Hayir, her zaman degildir. Hele
cocuklarimizin nazenin duygu dinyasinda hic. Oyle ki bir
arkadasinin bir oyununda olmamak bile cocugun okulla ilgili
duygu ve dislncelerini cok hizli bir bicimde degistirebilir. Bu
normal midir? Elbette normaldir. Peki bu ne anlama gelir?

Cocugumuzun okulla ilgili her mutsuzlugunda bizim
de okula bakisimiz ve davranisimiz degisecek mi? Hayir
elbette ki, bizler yetiskiniz. Elbette yaninda olacagiz, onun
duygusunu anlamaya calisacagiz; ama onun icin sorunlari
ortadan kaldirmadan bas edebilmesi icin ona destek
saglayacagiz. Onu gercekten dinleyip, onu anlayip, onun
da kendi duygularini anlamlandirmasina galisacagiz. Onun
kendini tanimaya ihtiyaci var. Kendi yeterliklerine glivenmeyi
ancak bu sekilde basarabilir. GUcli yanlarini, hangi konuda
destege ihtiyac duydugunu ancak bu sekilde kesfedebilir.
“Ben bu ozelliklere sahibim. Giiglii yanlarim bunlar.
Okul béyle bir yer. istemedigim bir sey yasarsam yardim
alabilecegim kisiler var. Bu durumda yapabileceklerim
bunlar. Giivenebilecegim yetiskinler ihtiyacim oldugu
zaman destek vermek icin oradalar.”

Kaygi normaldir. Battn duygular gibi normaldir. Kag
yasinda olursak olahm duygularin yasamimizdaki islevi cok
bUylktdr. Yasamimizi devam ettirmemize yardimci olur. Bize,
tehlikelerden korunmak icin itici glic veren duygulardir. Hig
kaygilanmamak gercekgi ve mimkin de degildir, isimize
yaramaz da. Muhtemelen yangindan korkmuyor, onu
tehlikeli algilamiyor olsak hizlica yasamimizi kaybederdik.
Nasll olsa tehlikeli degil diye. Oysa ki 6nemli bir gercek var.
Yangin tehlikelidir. Yasam bltlinligtmuUze zarar verebilir.
Ne cocuklarda ne yetiskinlerde kalbimizi hizlandiran kaygiyi
sifirlamaya calismak anlamli degildir. Yetiskin yasamimiza
bakin... Kaygilanmamak mimkin ma?

lyi ki var kaygi, yeter ki yasamdan aldigimiz ve
alacagimiz zevki engellemesin; ayni ¢ocuklarin

okuldan ve orada kuracagi iliskilerden korkulari
yliziinden yoksun kalmalarini istemedigimiz gibi...

Cozim mi? Anlamak onu, hatirlamak kendimizi...
Onu korkutan ne ? Gergekten bu kadar tehlikeli mi? Kim
oyle diyor? Kanitlarimiz neler? Aksi olamaz mi? Ya biz?
Kendimize gilvenebilir miyiz, Gstesinden gelebilir miyiz?
Onun kendisine glivenmesini saglayabilir miyiz? Kaygi hep
bizimle olacak. Cocuk da olsak, blylk de... S6z konusu
cocuklar da olsa, biz de olsak, amacimiz onu yok etmeye
calismak degil; kayginin, glinlik yasamimizi bozmayacak
sekilde davranislarimizi etkilemesine izin vermemek olmali.

Peki kaygi glnlik yasamimizi etkileyecek bir noktaya
gelirse... O zaman ne yapmali? Elbette ki kaygi her zaman
yonetebildigimiz bir seviyede kalmaz. Kaygi blyudiginde ve
tim yasamimizi etkilemeye basladiginda kaygi bozukluguna
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doénusebilir. Normal kaygl, kaygl bozukluguna donistiginde
uzman destegi almak cok 6nemlidir. Hele s6z konusu
cocuklar oldugunda bu destegi almak daha da kritik bir
onem tasimaktadir. CinkU cocuklarda kaygi bozuklugu
cocugun yasaminin her alanini bir yetiskininkinden daha
fazla etkileyebilir; farkl bozukluklarin es zamanli goérilme
olasihgini artirabilir. Boyle bir durumda ¢ocuk, kaygi
bozukluguna ek olarak bir de yeme davranistileiilgili sorunlar,
uyku sorunlari, davranis problemleri, entirezis/enkoprezis,
depresyon, ayrilma kaygisi gibi farkli bozukluklarla da bas
etmek zorunda kalabilir. Cocugumuzda okulla ilgili kayginin
kaygl bozukluguna dontsmeye basladigini disindigtimizde
hizlica destek almaya yonelmek bu yizden ¢ok 6nemlidir.

Peki okul fobisi okulla ilgili normal kaygidan nasil ayrilr?
Gelin birlikte buna bakalim.

Cocuklarin anksiyete ve somatik yakinmalarina eslik
eden ve korku yogunlugu nedeniyle okula devam etmek

istememe ve gitmeme durumu olarak tanimlanan okul
fobisi cok faktorli bir semptom olarak tanimlanmaktadir
(Buklsoglu vd., 2001).

Her cocuk ara sira okula gitmek istemeyebilir. Bir
mide agrisi, bir aile tatili, aklinin evinde kaldigi bir glinde
olabilecegi gibi... Bu rastgele ve aralikli isteksizlik hali ve
buna bagl devamsizliklar yaygindir ve tehlikesizdir. Ancak
okul reddi farkhdir.

Ulusal Saglik Enstittsd, okul ¢agindaki cocuklarin %2-
5’inin okul reddi yasadigini bildirmektedir. Ote yandan
Okul Kaginma ittifaki (School Avoidance Community [SAC],
t.y.) okul kaginmasinin ve reddinin cocuklarin %5-28’ini bir
noktada etkiledigini belirtmektedir. Kurumlar sayi veya
yayginlik konusunda hemfikir olmasa da, okul reddinin
entelektiel, sosyal, duygusal ve davranissal acidan kisa ve
uzun vadeli etkileri konusunda herkes hemfikirdir.

Okul fobisinde en sik goriilen bulgular:

® Bas agrilari,

® Karin agrilari, bulanti-kusma hissi,

® jstahsizlik, keyifsizlik,

® Uyku dizeninde bozukluklar,

® QOkul sorumluluklarindan kacinma ve aksamalar,
® Sebebi olmayan aglama,

® Alingan ve sinirli olma,

® Klclk cocuklarda daha ¢ok huzursuzluk gerginlik, agla-
ma goralir iken ergenlerde sabah yataktan kalkamama,
kendini iyi hissetmeme, kaygi nedeniyle okula ge¢ kalma
gibi belirtiler daha sik gorilir. Kalkamamalarinin nedeni
tembellik ya da uyku sorunu degil bu sorundur. Okula
gitmek istememe, genelde pazar aksamindan baslar
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ve gittikce artarak pazartesi sabahi pik safhaya cikar.

® Birtakim bedensel rahatsizliklar olusur: karin agrisi, bas
agrisi, mide bulantisi, kusma, istahsizlik, uyku problemi,
bayilma hissi gibi... Okula gitme zamani yaklastikca bu
sikayetler fazlalasir.

® Anne ve baba baski yapmaya baslayinca cocugun
huzursuzlugu artar ve daha agresif olabilir. Ancak aile
cocugu okula gotirmekten vazgectigi an, cocuktaki
sikayetler hizla azalir ve kisa bir slire sonra ¢cocuk son
derece rahat ve sakince oynamaya baslar.

® Kronik okul fobisinde, cocuk uzun sire okuldan uzak
kalmistir ve okul fobisi disinda baska sorunlar da mev-
cuttur (Sayan, 2010, aktaran Zorlu, 2023).



Okul Fobisine Biitiincul Yaklasim

Kronik okul fobisinde hizlica uzman destegi almak cocu-
gun yasaminin tiim alanlarindaki iyi olus halini korumak icin
cok 6nemlidir. Okul fobisine etkin miidahale ebeveyn, okul
ve ¢ocukla ayni anda Ug yonlu galismayi igerir. Amacimiz
cocugunuzun okula geri dénmesine yardimci olmak igin
hizli bir midahale planini takip etmektir. Midahalenin
hizli yapilmasi basarimizi artirir; ¢inki ¢ocuklarin okuldan
uzak kalma sureleri uzadikga fobilerini yenmeleri ve geri
donmeleri o kadar zor olacaktir. Cogu zaman, baslangicta
yogun bir midahale plani takip edilir; zaman ilerledikge
yuk azaltilir.

ilk olarak okul fobisi tedavisi, ebeveynleri siirece dahil et-
meyi amaclar. Ebeveynler kaygi donglisi, cocugun kaygisini
strduren davranislar ve bu davranislari nasil azaltacaklari
hakkinda bilgi sahibi olurlar. Tedavi sirasinda, cocugun okula
gidebilmesiicin ortami nasil degistireceklerini ve kaygi or-
taya ciktiginda nasil tepki vermeleri gerektigini 6grenirler.

Amag ¢ocugun tekrardan okula dénmesini saglamak
icin makul ve uygulanabilir bir tedavi plani olusturmakdtr.
Ornegin cocuk haftalardir okula gitmediyse, tam bir giin
okula geri donmekle baslamak mantiksiz olabilir. Bunun
yerine, bir derse katilmasi veya Okul Rehberlik Servisi ile
gdrismeye gitmesi Onerilebilir. Okulda kaygl ortaya cik-
tiginda nasil yanit verilecegi, cocugun basarili olmasina
yardimci olmak icin faydali olabilecek her tirli dizenleme
ile ilgili okul ile is birligi icinde olunmasi kritik bir 6nem tasir.

Ebeveynle ve okulla is birligi yaparken, bir yandan da
cocugun okula gitmeyle ilgili korkulari Gzerinde calismak
midahale planinin en dnemli ayagini olusturur.

KAYNAKCA

e Bikisoglu, N., Aysan, F. ve Erermis S. (2001). Okul fobisi olan

cocuklarin davranissal 6zellikleri, annelerinin ruhsal belirti
diizeyleri ve aile fonksiyonlarinin incelenmesi. Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi Dergisi, 40(2), 99-104.

e Lileci, B. (2015). Bilissel davranis¢i mudahalelerin okul reddi
yasayan cocuk ve ergenler izerinde etkisine iliskin bir inceleme.
Ege Egitim Dergisi, 16(2), 408-421.
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Okul reddi yasayan cocuk ve ergenler lizerinde bilissel
davraniscl yaklasima dayali midahalelerin etkili oldugunu
ortaya koyan cok sayida arastirma bulunmaktadir (Beidas
vd., 2010; Kearney, 2002; King vd., 1999; King vd., 2000;
King vd., 2001; Moffitt vd., 2003; aktaran Lileci, 2015).
Bilissel davraniscl terapide ¢cocugun okulla ve kendi bas
etme kaynaklariile ilgili carpitilmis inanclari Gzerinde ¢ali-
silarak; cocugun okulla ilgili korkutucu disincelerini ve bas
etme kaynaklariile ilgili yetersizlik inanglarini alternatif ve
daha gercekgi olanlarla degistirmesi saglanir. Cocuk okula
asamali olarak maruz birakilir ve okulla ilgili daha saglikli
yeni inanglarin pekismesi saglanir.

Kisacasl; bilissel davranisciterapi’nin kullanimiyla gocuk
onu sikismis hissettiren korkularini ve yararsiz distince
kaliplarini tanimlar, bas etme kaynaklarini fark eder, hem
okulla hem de kendisiile ilgili degisen inanclariyla ilgili eski
korkulariyla yUzlesir. Korkusuna neden olan dusincelerin
¢oguna meydan okumayi ve onlari yeniden cercevelemeyi
Ogrenir. Kagcinmanin ortadan kaldiriimasi ve maruz birakma
sonucunda okula daha fazla gitmek okulla ilgili yeni ve sag-
likli inanglari daha da pekistirir ve kaygi nihayet cocugun
yOnetebilecegi bir seviyeye gelir.

Mudahale edilmeyen okul fobisi hem cocugun hem de
ailenin yasaminin her alanini derinden etkiler. Cocugun,
ebeveynlerin ve ailenin psikolojik iyi olus haline ¢ok ciddi
zarar verebilir. Eger sizin ¢cocugunuz da uzun stredir okul
fobisi yasiyorsa ve bu fobinin kroniklesmeye basladigini
dustndyorsaniz vakit kaybetmeden bir uzman destegi
(psikolojik danisman/rehber 6gretmen, psikolog, cocuk
ve ergen psikiyatristi) alarak dogru adimlarla cocugunuzun
okulda mutlu oldugu o huzurlu giinlere dénebileceginizi
unutmayin.

e School Avoidance Community. (t.y.). School avoidance facts.
https://schoolavoidance.org/school-avoidance-facts/

e The OCD and Anxiety Center. (t.y.). School phobia treatment.
https://theocdandanxietycenter.com/school-phobia-
treatment/

e Zorlu, A. (2023). Okul korkusu. https.//www.adilzorlu.com/
okul-korkusu
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'-.

FARKINDALIK HAFTASI
BENIM GOZUMDEN BAK VE

Hazirlayanlar

Otizm Spektrum Bozuklugu, dogustan gelen ya da
yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan karmasik bir
noro-gelisimsel farkliliktir (Tohum Otizm Vakfi [TOV], t.y.).
GUnUmuzde rastlanan en yaygin nérolojik bozukluktur ve
Amerika Hastalik Kontrol Etme ve Onleme Merkezi [CDS]’nin
verilerine gdre 2006 yilinda her 150 ¢cocuktan 1’inin otizm
tanisi aldigr tahmin edilirken, son verilere gore her 36
cocuktan 1’nin otizm tanisi aldigi tahmin edilmektedir (CDS,
2006, aktaran Cebeci ve Yenen, 2022). Otizmin hizh bir
sekilde artmasindan dolayi, hem bu artisa dikkat cekmek
hem de bir arada yasamakla ilgili toplumsal farkindaligin
artirilmasina c¢ok ihtiyag vardir.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis veya 6grenme
glcligu ceken cocuklarda sanat etkinlikleri cok degerlidir.
Bu etkinlikler, cocugun zihnine ve bedenine olumlu etkisi
olan duyusal girdi ve uyaranlar saglar. Mzik ve resim gibi
sanatsal etkinlikler, cocugun bazi becerileri yerine getirmesi
icin gereklifiziksel ve zihinsel yogunlasmayi mimkin kilar.
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BENI GOR!

Dr. Omer YAHSI / 11 Milli Egitim Miidiirii

Hasan VERMEZ / i1 Milli Egitim Miidiir Yardimcisi
Funda SEL - Yelda ATAN - Suat DILEK

Mihrican EROL - Osman MERZE - Samet KASAP

il Milli Egitim Miidiirliigii

Ogrenme giicligi ceken cocuklarda miizik etkinliklerini ve
teknolojilerini uyarlayarak kullanan McCord’un 2008 yilinda
yUrattiga cahsmasinda belirttigi Gzere, muzik ve resim gibi
etkinlikler cocugun kendine olan glivenini artirmakta, otizm
tanisi almis olan ¢ocuklarin en ¢ok ihtiyaci olan sosyal ve
iletisim becerilerinin gelismesini saglamaktadir (McCord,
2008, aktaran Unli, 2015). Otizm Spektrum Bozuklugu
tanisi almis cocuklarla yapilan ¢alismalar sonucunda bazi
cocuklarin akranlari ile karsilastirildiginda, muzik ve dans
gibi sanatsal etkinliklere daha yatkin olduklari gdrilmustar.
Yapilan ayni ¢alismalar, bu ¢ocuklarin dinledikleri muzik
parcalarindaki ses tonlarini ve ritim kaliplarini akranlarindan
daha iyi ayirt edebildiklerini de ortaya koymustur. Mizik
ile zenginlestirilmis dersler; cocugun sabrini, gonalll
katilimini, bellegini, sosyal etkilesimini, géz kontagini
arttirir ve 6grenme sirecinden keyif almasini saglar (Evans,
2007, aktaran Unli, 2015). Ornegin sarki séylemek ve
dans etmek; cocugun sesini dogru kullanmasinda, el gbz



koordinasyonunun gelismesinde ve kontroliinde, kaba
ve ince motor becerilerinde, grup etkinliklerine uyum
saglamasinda olumlu etkiye sahiptir. Sarki sdylerken yapilan
tekrarlamalar da, Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis ya
da 6grenme giicligl ceken cocuklarin, sézclkleri, ritimleri
ve kavramlari 8grenmesinde yardimci olur.

Izmir il Milli Egitim MudurlGga, 15-19 Nisan 2024
tarihleri arasinda “Benim G&zUmden Bak ve Beni Gor”
temall Otizm Farkindalik Haftasi gerceklestirmistir. Bu
hafta stresince muzikli dans gosterileri, konferanslar ve
bulusmalar hazirlamis ve toplumun tim kesimlerini (aileler,
ogretmenler, 6grenciler, ydneticiler vb.) bir araya getirerek
toplumsal-sosyal butlinlestirme saglanmasi amaclanmistir.

On yargilari ortadan kaldirmak, toplum icinde kendilerini
ifade edebilme 6zglrliglne sahip olduklarini hissettirmek
ve bireysel farkhliklarin kabuliinin temel ihtiyacimiz
oldugunu vurgulamak, otizmli bireylerin toplum iginde
desteklendiklerinde her alanda basari gosterebildiklerini fark
ettiren 6rnekleri paylasarak yayginlastirmak hedeflenmistir.

Otizm Farkindalik Haftasi kapsaminda;

15.04.2024 tarihinde izmir Kiz Lisesi Konferans
Salonu’nda panel diizenlenmistir. Panele; Prof. Dr. Sezen
KOSE, “Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Olan Cocuk ve
Genclerdeki Davranis Sorunlarina Yaklasim”; Dog. Dr. Emre
UNLU, “Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Olan Cocuklar ve
Egitimleri”; Dog. Dr. Ahmet Bilal OZBEK, “Otizm Spektrum
Bozuklugu Tanisi Olan Cocuklarda Alternatif iletisim ve
Teknolojinin Kullanimi” konusmalariyla katilmislardir.

17.04.2024 tarihinde izmir Kiz Lisesi Konferans
Salonu’nda “Anne-Baba-Ogretmen ve Goniilliiler Goziinden
Otizm Spektrum Bozuklugu” deneyim paylasimi etkinligi
gerceklestirilmistir. Etkinlige konusmaci olarak; Serap
AHMETOGLU (Anne), Ceyla INMELER (Goniilli Vals
Egitmeni), Burhan ONER (Gonilli Halk Oyunlari Egitmeni),
Sema UZEL (Anne), Cem TABANLI (Gonillu Denge ve
Bisiklet Egitmeni), Nazmi KURT (Baba) ve Muhammet
DEMIROZ (Ogretmen) katilim gdstermislerdir. Ebeveynler,
cocuklariyla ilgili yasadiklari zorluklari, astiklari engelleri

Oz Bakis

paylasirken; gonullt 6gretmenler de ¢ocuklarla birlikte
yurattlkleri calismalari, strecte yasananlari anlatmislardir.

18.04.2024 tarihinde izmir iktisat Kongre Merkezi’'nde
“Otizm Spektrum Tanisi Olan Genglerin Basari Oykdleri”
soylesisi gerceklestirilmistir. Bu etkinlige konusmaci olarak;
Moris KARMONA (Yazar), Tuna TUNCA (Yizme Alaninda
Yetenekli), Cem VARDARCI (Miizik Alaninda Yetenekli ),
Deniz CANDOGAN (Resim Alaninda Yetenekli), Burgak
AKDENIZ (Rehber Ogretmen), Mehmet Atalay SAGLIK
(Universite Ogrencisi) ve Lal Giinsu ERGUVEN (Mzik
Ogretmeni) katilmislardir. Pek cok &n yargiya meydan
okuyan ve ilham verici yasam oéykuleri su sekildedir:
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*Moris KARMONA; 1982 yilinda izmir’de diinya gelmistir.
ilkokulu Gazi ilkokulu’nda, ortaokulu Ozel Deniz Lisesi’nde
ve liseyi de Acik Ogretim Lisesi’nde tamamlamistir. Anadolu
Universitesi Halkla iliskiler ve isletme bélimleri mezunudur.
Edebiyat, tiyatro, el sanatlari ve mzikle ilgilenmektedir. Kisa
bir dénem 6zel sporculuk kariyeri olmustur. 2024 yilinda
anilarini anlathigl “Morhis” kitabini yayinlamistir. Bir yerel

gazetede kose yazilari yazmaktadir.

*Tuna TUNCA; 21 yasindaki otizmli ultra maraton
yUzlclsU Tuna TUNCA, bu yil 10-15 Eylil 2024 tarihlerinde
ingiltere ile Fransa arasindaki Mans Denizi'nin 4’te 3’tni
gecerek biyik bir basari gdstermistir. Daha énce istanbul
ve Canakkale Bogazlarini ylzerek gecmis, Sakiz Adasi'ndan
Cesme’ye aclk su gecisi yapan ilk otizmli birey olmustur.

*Cem VARDARCI; Turkiye’'nin Universiteye girmeyi
basaran ilk otizmli gencidir. 1989 yilinda izmir’de diinyaya
gelmis, 4 yasinda Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almistir.
Muzik hayatina ablasi Gulser VARDARCI KACAR'In bateri
kursuna gotlrmesiyle baslamistir. 2001 yilindan itibaren
cesitli gazete, dergi, televizyon, radyo, yurtici ve yurtdisindaki
yayinlarda hayat hikayesi yer almistir. Yasar Universitesi
Sanat ve Tasarim Fakiltesi MUzik Bolimi’nden; keman,
piyano, ud ve perklsyon 6grencisi olarak 3.IUk derecesiyle
mezun olmustur. Otizmli Prof. Dr. Temple GRANDIN’den
basari 6dild almistir. UGSO’da (Ulusal Genglik Senfoni
Orkestrasi) solist piyanist olarak mizik tarihine gegmistir.
Devlet sanatcisi Tuncay YILMAZ ile Ahmet Adnan Saygun
Sanat Merkezi'nde iZDSO (izmir Devlet Senfoni Orkestrasi) ile
Vivaldi'nin keman kongertosunu solist olarak seslendirerek
diinyada baska bir ilke daha imza atmistir. Halen izmir Urla
Belediyesi Oda Orkestrasi’nda, ikinci kemanci olarak ilham
kaynagi olmaya devam etmektedir.

*Mehmet Atalay SAGLIK; 2003 yilinda diinyaya gelmistir.
Ilkokul 3.sinifta iken Atipik Otizm tanisi almistir. Doktorlarin
tavsiyesi Uzerine satranca baslamistir. Kiiclik yaslardan
itibaren sanatla ilgilenmekte olup ilk siirini 10 yasinda
yazmistir. Siir, 6zI4 s6z, kompozisyon vb. sanatsal yazilarini
“Irfan Denizi” kitabinda, komedi unsuru iceren yazilarini
ise “Kahkaha Makinesi” adli kitabinda tek cati altinda
toplamistir. Halen izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal
ve Begseri Bilimler Fakiltesi Tarih BlUmi’nde egitimine
devam etmektedir.
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*Deniz CANDOGAN; 2007 yilinda dinyaya gelmis, 2
yasina geldiginde ailesi tarafindan konusmasinda gerilik
oldugu disinllerek doktora gotirilmis ve Otizm Spektrum
Bozuklugu tanisi almistir. Kaynastirma 6grencisi olarak egitim
hayatina baslayan Candogan, daha sonra Cigli Gllen Kora
Ortaokulu 6zel egitim sinifindan mezun olmustur ve su
anda da Cigli Rotary Lisesi’nde egitimine devam etmektedir.
Gordigi nesneleri ¢cizmeye baslamasindan sonra ailesi
yetenegini kesfetmis ve resim alanina yonlendirmistir.
50'yi askin eseri bulunmaktadir. ilk 6dilind 1.sinifta almis,
Kanada’nin Vancouver kentinde ANCA Vakfi'nin diizenledigi
Diinya Otizm Festivali’ne davet alarak Genc Yetenekler Ozel
Basari Odili’ne layik gdrilmustir.

*Lal Giinsu ERGUVEN; 2001 yilinda izmir’de diinyaya
gelmistir. Kiclk yaslarda Asperger Sendromu tanisi almistir.
2014 yilindan bu yana muzikle ugrasan Ergiven, 2023
yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Mzik
Ogretmenligi Bolimi’nden mezun olmustur. Su anda miizik
alaninda 6zel ders vererek meslegini yurttmektedir.

*Burgak AKDENIZ; izmir’de yasamakta ve Konak
Sehit idari Atase Caglar Yiicel Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde rehber 6gretmen olarak gérev yapmaktadir.
42 yasinda kendisine Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi
konulmustur. Yaklasik 13 yasindan beri yasadigi sikintilarini
doktorlarin teshis edemedigini, hayati boyunca sosyal
iliskiler kurmakta zorlandigini, yalniz bir cocukluk gecirdigini
akranlari tarafindan “tuhaf” bulundugunu, seslere karsi
asiri hassasiyeti sebebiyle sinema, konser vb. faaliyetlere
gidemedigini belirtmistir. Ancak tani alip, “tuhaf “ degil de
Ozel egitim gereksinimleri olan otizmli bir birey oldugunu
ogrendikten sonra her seyin daha anlamli oldugunu ifade
etmistir (Akdeniz, 2023).

Ayni gliniin aksaminda “Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi
Olan Ogrencilerin Gosteri Gecesi” diizenlenmis ve farkli
okullarda 6grenim goéren Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi
olan cocuklar, aileleri ve 6gretmenleriyle birlikte dans ve
miizik gdsterisi sunmuslardir. Ayrica geceye SAKILER grubu
da gonilli olarak destek olmustur. izmir il Milli Egitim
Mudiri Dr. Omer YAHSI gosteriye katilarak emegi gecen
tim ogrencilere ve 6gretmenlere plaket takdim etmistir.




Oz Baks

19.04.2024 tarihinde Konak
Meydani’nda izmir ilinde 6grenim géren
ve Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan
ogrencilerin Urettikleri resim ve islik
Urdnleri sergisi dizenlenmistir.

Izmir il Milli Egitim MUdUrligi’niin énciliik ettigi; Otizm farkindalik olusturmasi beklenmektedir. Toplumun tim
Spektrum Bozuklugu tanisi almis bireylerin yasamlarindaki fertlerinin butun farkli 6zellikleriyle bir arada olabilmesi,
basari hikayeleri, ortak sorunlari ve ¢6zim énerilerinin tim bir arada kalabilmesi ve bir arada yasamayi sirdurebilmesi
boyutlariyla ele alindigi etkinligin ilimiz ve Glkemiz genelinde icin egitimin gliciine inananlarin bulustugu etkinligin devam
Otizm Spektrum Bozuklugu ile ilgili giderek yayginlasan bir etmesi planlanmaktadir.

BENiM GOZUMDEN BAK VE BENi GOR! “ OTiZM FARKINDALIK HAFTASI’NA destek olan Canan Gaye KU-
CUKKILING, Ozgiir DEMIRCI, Ozkan YILDIRIM, Bugra BAHCECI, Berna INCEiSCi, Tufan CANDEMIR, Serif
KAPLAN, Fatma KARAKUS, Sadettin DADAK, Mehmet Géksel OZTURK’e projeye katkilarindan dolayi
tesekkir ederiz.

KAYNAKCA

e Akdeniz, B. (2023, 29 Nisan). Burcak Akdeniz: “Tuhaf Biri e Tohum Otizm Vakfi (t.y.). Otizm spektrum bozuklugu. https.//
Dedgilim Otizmliyim”. Yasadikca. https.//yasadikca.com/burcak- tohumotizm.org.tr/otizm/otizm-spektrum-bozuklugu/
akdeniz-tuhaf-biri-degilim-otizmliyim/ e Unli, A. (2015, 04 Eylil). Otizmde resim, drama ve miizik.

e Cebeci, O. ve Yenen, E. T. (2022). Otizm spektrum bozuklugu Cocukistanbul Aile Danismanligi Merkezi. https://cocukistanbul.
tanisi alan bireylerde becerileri 6gretiminde bilgi ve iletisim com.tr/otizmde-resim-drama-ve-muzik//okul-korkusu

teknolojilerin kullanimi. Maarif Mektepleri Uluslararasi EGitim
Bilimleri Dergisi, 6(1), 1-18.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN

COCUKLARIN

OKUL ONCESI VE ILKOKULDA
KAYNASTIRMA / BUTUNLESTIRME

YOLUYLA EGIiTiMI

Hazirlayan

Sevgi OLUKCU / Ozel Egitim Ogretmeni

Bergama Rehberlik ve Arastirma Merkezi

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU (OSB)
NEDIR?
1. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanimi

Otizm belirtileri erken gelisim déneminde ortaya ¢ikan
ve hayat boyu devam eden sosyal iletisimde (konusamama
ya da ekolali) ve sosyal etkilesimde (g6z kontagi kurmakta,
mimik ve duygulari ifade etmekte, oyun oynamada vb. )
zorluklar yasamakla birlikte tekrarlayici ve sinirli davraniglarla
nitelendirilmis nérogelisimsel bir bozukluktur (Ozdemir
vd., 2013).
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2. Kaynastirma/Biitiinlestirme Yoluyla
Egitimin Tanimi

Kaynastirma en genel tanimiyla 6zel gereksinim ihtiyaci
olan bireylerin; egitimlerini, akranlariyla beraber resmive
ozel okullarda bulunan okul 6ncesi, ilkdgretim ve ortadgretim
siniflarinda devam ettirmesi olarak tanimlanabilir (Sucuoglu
ve Kargin, 2006).

Kaynastirma kavrami daha ayrintili olarak; 6zel gereksinim
ihtiyaci olan 6grenciye destek 6zel egitim hizmetlerinin
saglanmasi ve 6zel gereksinimli bireylerin egitimi ile ilgili



tim paydaslara musavirlik hizmeti sunulmasi ile 6zel
gereksinimli 6grencilere genel egitim siniflarinda egitim
verilmesi seklinde aciklanabilir. Tanimda da bahsedildigi
Uzere;

Kaynastirma hicbir diizenleme yapilmaksizin 6grencinin

kaynastirma uygulamasina dahil edilmesi demek
degildir.

Bu uygulamanin dogru bir sekilde yurutilebilmesiicin,
genel egitim siniflarinda egitim alan 6zel gereksinimli
ogrencilerin, 6zel egitim hizmetleri ile desteklenmesi
gerekmektedir (Sucuoglu ve Kargin, 2006).

3. Diinyada Okul Oncesi ve ilkdgretimde
OSB Alaninda Uygulanan Kaynastirma
Uygulamalari

Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) kaynastirma/
bitlnlestirme yoluyla egitim uygulamalari 1970’li yillarda
cikarilan kaynastirma/bitinlestirme yasasi ile baglamistr.
Amerika’da 1997 senesinde “Engelli Kisilerin Yeniden
Degerlendirilmesi Yasasi” ile 6zel gereksinimli 6grencilerin
orgln egitim siniflarina dahil edilmesi kararlastiriimistir.
Otizm Spektrum Bozuklugu olan dgrencilerin yasadiklari
temel gelisimsel sorunlar kaynastirmaya uyum saglamalarini
zorlastirmistir. “Otizm Spektrum Bozuklugu Kaynastirma s
birligi Modeli” ile 68retmenlere OSB olan é8rencilerin basarili
bir sekilde 6rgiin egitime dahil edilmesini kolaylastiracak
egitimler verilmistir (Cakici, 2020; Simpson vd., 2003).

ABD Ulusal Arastirma Konseyi Davranissal ve Sosyal
Bilimler ve Egitim BAlIUm{’'nin olusturdugu Otistik
Cocuklara Egitsel Midahale Komitesi “Otistik Cocuklarin
Egitimi”’ baslikl bir rapor hazirlamistir. Hazirlanan bu
raporda yalnizca iki program Otistik ve Benzer iletisim
Gucligu Olan Cocuklar icin Egitim Programi (Treatment
And Education Of Autistic And Related Communication
Handicapped Children [TEACCH]) ve Okul Oncesi Cocuklar
ve Ebeveynleri icin Ogrenme Deneyimleri ve Alternatif
Programi (Learning Experiences and Alternate Program for
Preschoolers and their Parents [LEAP]) hakemli dergilerde
yayinlanmis ve uygulanabilmistir. TEACCH; 1972 yilindan
itibaren ABD’de OSB olan cocuklara uygulanan cocugun
bireysel ozellikleri, ilgileri, gereksinimleri ve 6grenme
stillerini belirleyip ailenin beklentilerini dikkate alarak her
cocuga Ozel bireysel egitim programi hazirlanmasini saglayan
ilk resmi programdir. LEAP ise 1982 yilindan itibaren OSB
tanisi almis cocuklara yonelik hem okul dncesi egitim
programi, hem de Uygulamali Davranis Analizi ydntem ve
tekniklerini 6gretmeyi hedefleyen bir aile programina yer
vermektedir. LEAP, ABD’de OSB cocuklarin kaynastiriimasini
baslatarak akran ve sosyal beceri 6gretimini de igine alan ilk
program olmasi nedeniyle dnemlidir. (Kircaali-iftar, 2003)
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4. Tiirkiye’de Okul Oncesi ve ilkdgretimde
OSB Alaninda Uygulanan Kaynastirma
Uygulamalari

Ulkemizde kaynastirma/bitinlestirme uygulamalari;
1980’li yillarda 2828 sayili “Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kanunu” ile dizenlenmis olup bu yasayla birlikte
engelli bireyin tanimi yapiimistir. 1983 yilinda yirdrlige
giren 2916 sayil “Ozel Egitime Muhtac Cocuklar Kanunu”
ilk kez 6zel gereksinimli cocuklarin egitimlerini kaynastirma
yoluyla alabileceklerinden bahsetmesi nedeniyle dnemlidir.
Fakat bu kanunda kimlerin kaynastirma egitimi alacagiyla
ilgili belirsizlik bulunmaktadir. 1997 yilinda yUrirlige giren
573 sayil “Ozel Egitim ile ilgili Kanun Hikmiinde Kararname”
Ozel gereksinimli cocuklarin tanilanmasi, degerlendirilmesi
ve egitimlerine yonelik en kapsamli diizenlemelerin yapildig;
kararname olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sucuoglu ve
Kargin, 2006).

2000 yilinda yirirlige giren Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nin 68. maddesinde 6zel egitim gerektiren
her bireyin akranlariyla birlikte ayni ortamda egitim
gorebilecegini, hizmetlerin her kisinin yetersizligine
gore degil egitim ihtiyacina gore planlanmasi gerektigini,
hizmetlerin okulu merkez aldigini, karar verme sirecinde
aile-okul-egitsel tanilama izleme ve degerlendirme ekibiyle
isbirligi icinde yurutdlmesini vurgular. Yonetmeligin
Ozel gereksinimli bireyi merkeze aldigI ve ekip ¢alismasi
bilincinin yerlestirilmesini hedefledigi gérilmektedir.
Yine ayni yonetmeligin 72. maddesinde ise kaynastirma
uygulamasinda rol alanlarin gbérev ve sorumluluklarina
detayli olarak yer verilmistir. 2006 yilinda yenilenen
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde ise kaynastirma
uygulamasinda dikkat edilmesi gereken hususlarin yani
sira kaynastirma 6grencilerinin basariya ulasmasinda okul
BEP biriminin ve BEP plani hazirlamanin éneminden de
bahsedilmistir.

Turkiye'de ilk kez Prof. Dr. Géniil Kircaali-iftar tarafindan
2006’da “Otistik Cocuklar icin Davranissal Egitim Programi”
(OCIDEP) uygulanmaya baslanmistir. Yogun, siirekli ve
birebir davranissal egitim vermeyi amaclayan OCIDEP’te
asil amag cocuga gore uyarlanan 6grenme ortaminda
eglenerek/oyunla 6grenmesidir. Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma Enstitlisi’'nde 0-6 yas arasinda OSB’li
cocuklar icin gelistirilen OCIDEP Tiirkiye’de yiritilen ilk
arastirma olmasi acgisindan énemlidir (Guleg-Aslan vd.,
2009).

Diger 6dnemli bir gelisme ise Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgi [ASHB]'nin OSB olan bireylere yonelik 2016-2019
tarihleriini kapsayan Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Bireylere Yonelik I. Ulusal Eylem Plani’dir. Il. Ulusal Eylem
Planiise 2 Nisan 2023 tarihinde uygulamaya konulmus ve
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2030'a kadar gecerliligini sGrdlrecektir.

II. Ulusal Otizm Eylem Plani’'nin faaliyetleri, bir yil gibi
kisa bir stirede hayata gegirilmeye baslanmis olup; 1-3 yillik
donemlerde gerceklesmesi beklenen orta vadeli, 3-6 yillik
donem icerisinde 6ngorilen uzun dénemli hedefler ve 7
yila yayilan uzun vadede yapilacak ¢alismalardan ayrintili
olarak bahsedilmistir. (ASHB, 2023).

5. OSB’li Cocuklarin Tanilanmasi ve Egitsel
Degerlendirmesi

2006 yilinda Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’'nde
yapilan degisiklikle eklenen 6zel egitime ihtiyaci olan
ogrencilerin; ilkokul ve okul 6ncesi egitimlerini, dncelikle
kaynastirma/buttnlestirme uygulamalari kapsaminda normal
gelisim gdsteren akranlariyla beraber, ayni sinifta veya 6zel
egitim siniflarinda strdirmesinin énemine deginilmistir.
‘Egitsel degerlendirme ve tanilama slrecinde ise cocugun
egitsel alandaki yeterlilikleri ve tim gelisim 6zellikleri
belirlenerek en az sinirlandiriimis egitim ortamina ve 6zel
egitim hizmetine karar verilir’ denilerek cocugun ihtiyaclari
dogrultusunda egitim ortaminin belirlenmesine iliskin
onerilerde bulunulmaktadir (MEB, 2006a).

Turkiye’de OSB tanisi gocuk psikiyatrlari ve norologlari
tarafindan belirlenmektedir. Tibbi olarak OSB tanisi alan

cocuklara rehberlik ve arastirma merkezlerinde 6zel egitim
ogretmenleri tarafindan, taniya ve bireyin 6zelliklerine
uygun o6lcme araglari kullanilarak egitsel tanilama
yapilmakta, cocuk icin en uygun egitim tedbiri alinmakta
ve yonlendirme yapiimaktadir (Diken, 2012).

Turkiye’de OSB tanisi ¢ocuk
psikiyatrlarive norologlaritarafindan
belirlenmektedir. Tibbi olarak OSB
tanisi alan cocuklara rehberlik
ve arastirma merkezlerinde ozel
egitim dgretmenleri tarafindan,

taniya ve bireyin 6zelliklerine
uygun olgcme araclari kullanilarak
egitsel tanilama yapilmakta,
cocuk icin en uygun egitim
tedbiri alinmakta ve yonlendirme
yapilmaktadir (Diken, 2012).
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OSB’Li COCUKLARIN KAYNASTIRMA
SURECINDE YASADIKLARI ZORLUKLAR

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan cocuklar okul
oncesi ve ilkdgretim kurumlarinda egitim alirken cesitli
sorunlarla karsi karsiya gelmektedirler. OSB’li cocuklarin
dogasinda var olan tekrarli davranislari, takintilari,
rutinlerindeki israrciliklari, sosyal temastan kaginmalari,
sozel dili kullanma ve anlamakta zorluklar cekmeleri, 6fke
ndbetleri gecirebilmeleri, dil ve iletisim becerilerinde
zorluklarin yasanmasi sebebi ile akranlariyla sosyal iliski
kurmakta zorlanmaktadirlar. Ayni zamanda bu durum is
birligi gerektiren etkinlikler ve oyunlara katilmakta gtclikler
yasamalarina neden olmaktadir (ASPB, 2016).

OSB’Li COCUKLARDA BASARILI BiR
KAYNASTIRMA UYGULAMASI iCiN
GEREKLILIKLER

OSB’li cocuklarda kaynastirma uygulamalarinin basarili
olmasi icin gereken bazi faktorler bulunmaktadir:
® OSB’li gocugun zihinsel dizeyinin yasitlarina yakin
olmasi,
* jletisim ve dil becerilerini 5 yas ya da dncesinde
kazanmis olmasi,
® 3yas ve dncesinde tani almis olmasinin yaninda ailenin
erken mudahale programina katilmis olmasi,
® Cocugun yerlestirilmesi yapilirken mevcudu az siniflarin
tercih edilmesi,
® Okul 6ncesi/sinif 6gretmeninin anne-baba ile is birligi
yaparak sinifa gelecek otizmli cocugun yeterli ve
yetersizlikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi,
® Uygulamali Davranis Analizi ve Resimlerin Degis-
Tokusuna Dayanan iletisim Sistemi (Picture Exchange
Communication System [PECS]) gibi OSB’li cocuklarin
egitiminde kullanilan yontemlerle ilgili 6zel egitim
ogretmenlerinden destek almasi kaynastirma basarisini
olumlu yénde etkilemektedir (Tekin-iftar, 2014).

Ayrica 2006 yilinda yirirlige giren Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde kaynastirma uygulamasinda dikkat edilmesi
gereken hususlar su sekilde siralanmistir:

a. Bireylerin egitimleri, oncelikli ihtiyaclari ve
performanslari dikkate alinarak planlanir.

b. Kaynastirma/butlnlestirme kararialinan 6grenciler tipik
gelisim gosteren akranlariyla ayni sinifta egitimlerine
devam ederler ve kayitl olduklari okulun egitim
programini takip ederler.

c. Ogrencilerin devam ettigi okulun egitim programi temel
alinarak, 6grencinin egitim performansi ve ihtiyaglari
dogrultusunda BEP hazirlanir.

d. Kaynastirma yoluyla egitim verilen tim okul ve
kurumlarda, BEP gelistirme birimi olusturulur.

e. Kaynastirma yoluyla egitim verilen tim okul ve
kurumlarda 6grencinin yetersizligine uygun fiziksel,

Oz Bakis

sosyal, psikolojik ortam dizenlemeleri yapilir. Ayrica
bu okul ve kurumlarda 6grenciye daha nitelikli bir
egitim verilmesi amaciyla 6grenciye uygun aracg-gereg
ile egitim materyalleri saglanip ve destek egitim odasi
aciimasi gerekir.

f. Kaynastirma yoluyla egitim alacak 6grencinin bulundugu

siniflarda en fazla iki kaynastirma 6grencisi olacak
sekilde esit olarak dagihmi saglanir.

g. Kaynastirma 6grencilerinin yetersizlik tlrine gore,

egitsel degerlendirmesi yapilmali ve 6grencinin
ihtiyaclari dogrultusunda arag-gerec, egitim
materyalleri, 8gretim yontem ve teknikleri secilerek
6lgme ve degerlendirmesi yapiimalidir (MEB, 2006a).

Ozetle OSB’li cocuklarin kaynastirmasinda su hususlara
dikkat edilmesi 6nem tasimaktadir:

® Okul BEP biriminin, OSB’li cocuklarin 6grenme
ozelliklerini dikkate alan bir egitim planlamasi yapmasi,

* Ogretmenlere, cocuklarin bireysel dzelliklerine gore
programi dizenleme becerisi kazandiriimasi,

® Ogretmenlerin diizenli zaman araliklarinda uzman
kisilerce egitilmesi,

* Ogretmenlere BEP hazirlama egitimi verilmesi,

® Yardimci (golge) 6gretmenlere otizmi de kapsayan
hizmet ici programlarinin uygulanmasi,

® QOkul idarecilerinin ve diger okul personellerinin otizm
hakkinda farkindalik calismalariiceren egitim almalari,

® Kaynastirma okullarinda destek egitim sinifinda gorev
alan 6gretmenlerinin bu strecteki Gnemi nedeniyle
daha iyi egitilmelerini saglayacak egitim programlarinin
hazirlanmasi,

* Ogretmenlere ve yardimci personelin daha verimli
calisabilmeleri icin hizmet ici egitim yapilmasi
onerilmektedir (MEB, 2017b).

BASARILI BiR KAYNASTIRMA
UYGULAMASININ ONUNDEKI
ENGELLER

® Kaynastirma uygulamasina yonelik olarak okul yonetimleri,
o6gretmenler, tim okul/kurum personeli, 6grenciler
ve velilerin olasi olumsuz tutumlari uygulamanin
basariya ulasmasinin éniinde bir engel olarak karsimiza
cikabilmektedir.

® Genel egitim okullarinda gbrev yapan 6gretmenlerin
mezun oldugu programlarin iceriklerinde kaynastirmaya
iliskin derslerin yetersiz oldugu gorilmektedir. Gerekli
bilgi ve donanimla mezun olamayan 6gretmenlerin
kaynastirma ortaminda OSB’li cocuklarin davranis
problemlerini ¢ozebilmeleri icin yeterli hizmet ici
programlariyla bu eksiklikleri giderilmelidir.

* Ozel gereksinimli 6grenciler &zelliklerine uygun
olarak cevre dizenlemesine ihtiya¢c duymaktadirlar.
Merdivenlerin egimi, 1siklandirmanin seviyesi, tuvaletlerin
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tim ozel gereksinimli bireylerin erisebilecekleri sekilde
tasarlanmasi, tavanlarin yiksekligi, ses yaliimi vb. gibi
kosullar OSB’li bireylerin 6zellik ve hassasiyetlerine uygun
olarak diizenlenmedigi takdirde bu durum kaynastirmanin
onlnde engel olusturabilmektedir.

KAYNASTIRMA UYGULAMALARINDA
OTiZMLIi COCUKLARLA CALISAN
OGRETMENLERE ONERILER

Ogretmeler sinifina gelecek OSB’li kaynastirma
ogrencisi hakkinda okul idaresinden, aileden ve daha
onceki 6gretmeninden 6grencinin genel 6zellikleri, egitsel
degerlendirmesi ve raporu hakkinda bilgi alabilirler.
Ogretmen, cocukla ilgili sinifici gbzlemler yaparak okuma
yazma bilen ve konusabilen 6grenciden kendini tanitmasi
ya da kisa bir kompozisyon yazmasini isteyebilir. Okuma
yazma bilmiyorsa resim cizdirilebilir. Cocukla higbir iletisim
kurulamiyorsa anne ve babadan cocuk hakkinda bilgiler
alinabilir.

1. Tipik gelisim gosteren bireylerde oldugu gibi OSB’li
ogrenciler icin gecisler cok 6nemlidir. Bu durumlarda
Ogrencinin sinifa uyum saglamasi icin zaman verilmeli,
gorsel ve isitsel uyaranlarla cocugun etkinligin baslama-
bitisi ve sinifa giris-cikis zamanlari hatirlatilmahdir.

2. OSPB’li cocuklar i¢in glnlik rutinler cok énemlidir.
GUnlUk rutinleri bozuldugunda yeni ortama adapte
olmakta zorlanirlar. Ogretmen cocuk icin glinliik rutinler
olusturarak okula, sinifa ve derslere adapte olmasini
kolaylastirabilir. Dizen seven 6grenciler icin siniftaki
esyalarin toplanmasi sorumlugunu verebilir.

3. OSB’li cocuklar uzun zaman ayni yerde oturmakta
zorlanabilirler. Ogretmen; cocugu cok iyi gdzlemleyerek
hareketlenmeye basladigini fark etti§inde hareket
etmesini saglayacak kicuk gorevler verebilir, sevdigi

bir nesneyi yaninda getirmesini isteyebilir ya da ders
sirasinda kisa sireligine farkli bir etkinlik yapmasini
saglayabilir.

Bireysel 6zelliklerine bagli olarak bazi OSB’li 6grenciler
cok dzenliiken bazilariise asiri daginik olabilirler. Bu
durumda 6gretmen gorsel ve yazili uyaranlari kullanarak
eve goturilecek malzemeler listesi yaptirabilir ve eve
gitmeden listeyi kontrol ederek ¢cantalarina esyalarini
yerlestirmelerini isteyebilir. Siniftan ¢itkmadan sesli
olarak herkesin masasini kontrol etmesini soyleyerek
bunun icin zaman verebilir.

Ogretmen cocugun ilgilerini, becerilerini,
yapabildiklerini, yapamadiklarini bildiginde cocugun
glcld oldugu alanlarda onu destekleyerek sinifa
uyumunu kolaylastirabilir. Boylece cocugun hem sinif
icindeki egitimini hem de akranlariyla olan iliskilerini
olumlu olarak etkileyecektir.

Kaynastirma sinifinda bulunan OSB’li 6grencilerin kendi
yasitlarinin konusmalarini, duygularini, davranislarini
taklit ederek sosyallesebilmesiicin ortak yapilan bitin
etkinliklere katilmasi saglanmalidir.

OSPB’li 68rencilerin bazilari okuma yazmada sikinti
yasamazken bazi OSB’li 6grenciler icin bu biyutk bir
sorun olabilmektedir. Bu durumda 6grenciye yazma
konusunda kiclk hedefler sunulup ulasilan hedefler
pekistirilerek okuma-yazmaya karsi olumsuz algisi
yikilabilir.

OSB’li 6grencileri strekli yonlendirmek yerine onlara

secim yapmasi icin firsatlar sunmak gerekir. Ne kadar
odev yapabilecegi, grup ya da bireysel calismak istemesi,
6devini hangi kaynaktan calisacagi vs. 6grencinin segimi
dogrultusunda egitim amaclari sekillendirilirse 6grenci
kendini sinifa daha ait hissedecek ve sinifa daha hizli
adapte olacaktir (Tekin-iftar, 2014).
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BiR MEKTUP SECKIiSi

Aramizdan ayrilisinin dérdiincii yili,
hep kalbimin bir késesinde sana
ayirdigim yerdesin. Biriktirdigimiz
anilarimizdasin.

Hazirlayan

Melek CINICI YORUK / Ozel Egitim Ogretmeni

Aliaga Heydar Aliyev Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

kulunuza ozel egitim 6gretmeni olarak geldigim

ilk gdnl hatirliyor musun? Sinifa ilk girdigimde
hepiniz saskin, biraz korkulu gozlerle bana bakiyordunuz.
22 yilhk 6gretmenlik hayatimda ilk defa ne diyecegimi,
nasil davranacagimi bilememistim. En az sizin kadar
saskindim. Belli etmesem de sizinle nasil iletisim kuracagimi
bilmiyordum. Tanisma faslindan sonra ilk dersimize,
ormandaki hayvanlari taklit eden bir drama ile baglamistik.
Sen bir aslan olmustun. Bahar bir kus, Cemre kedi, Berat
ise bir ayl olmustu. Nasil icten davraniyor, giliyordunuz.
Ne kadar barisiktiniz kendinizle. Tedirginligimi almistiniz.
Yapabilecek miyim? Ozel cocuklarla calisabilecek miyim
endisesi kaybolmustu. Hem de ilk giinden. Her glin biraz
daha sevdim sizi, Isindim size. Senin o bilmis esprilerin nasil
glldUrldyordu bizi. Hepinizin saf ve sevgi dolu kalbinde bir
yer edinmek bana en glizel hediyeydi. Bunun igin tesekkar
ederim hepinize...

(44

Ogretmenlik hayatimda yeni bir pencere
acllmis ve o pencereden bakmaya

baslamistim sizin hayatiniza, sizin
pencerenizden...
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Hepinizin farkli ama birbirine yakin zorlu slreclerle dolu
hikayeleri vardi, dinlerdim annelerinizden. Tutunmaya
calistiginiz hayata ve hep stiren micadelenize tanik olurdum.
Baskalari icin ¢cok basit olan seylerin, sizin icin ne kadar
zor oldugunu, yilmayan savasinizi, gayretinizi gorirdim.
Yasinizin ilerlemesine ragmen cocuklukla ergenlik arasina
stkismis, degisime nasil ayak uyduracaginizi bile bilmeden
kendiniz olmustunuz. Bir yaniniz hi¢ biyimeyen kiguk
bir cocuktu. icinizdeki kiiciik cocukla bazen o kadar olgun
davranislar gosteriyordunuz ki hayretle izliyordum sizi.

Beni ne kadar degistirmistiniz. O kadar temiz duygulara
sahiptiniz ki bir sey sizi GzdUglinde, size laf sdylendiginde ya
da hasta oldugunuzda istem disi yas gelirdi gbzlerimden...
Sonralari gecti bu halim, alistik her halimize birbirimizin.

Hepinizin 6zel bir durumu ve bununla slregelen bir
hayat mucadelesi vardi. Seninki en agiriydi, kalbinde bir
pille yasiyordun. Bu senin bircok sey yapmana engeldi;
kosamiyor, beden egitimi derslerine katilamiyordun.
Arkadaslarin kosup oynarken sen benimle sinifta etkinliklere
kaliyordun. Yine de aklin hep arkadaslarinda ve toptaydi.

Kosmak, topa vurmak, “Goooollll “diye bagirmak,
ziplamak, ebelemece oynamak, yakar top oynamak...
Bunlar sana hep yasakti. Ozlemle bakardin kosanlara. Baska
cocuklar icin siradan olan seyler, senin 6zlemlerin olmustu.

Hepiniz diger cocuklardan farkl oldugunuzu bilir, hisseder
ama pek dile getirmezdiniz bunu. icten ice sinirlenip
kizardiniz. “Bizi aralarina almiyorlar. Bizi istemiyorlar.



Biz neden bu siniftayiz?” der, bes dakika sonra
unuturdunuz. Zaman zaman anlayacaginiz sekilde sizi
incitmeden sdylemeye calisir, sizi kirmaktan ¢ok korkardim.
Her halinizle o kadar 6zeldiniz ki.

Herkesin benim baktigim pencereden size bakmasini
dilerdim hep, engelleri birlikte asalim isterdim. Bence bunu
birlikte biraz da olsa basarmistik. Okul 6niinde yaptigimiz
gosterileri herkes alkislamis, sarkilarimiza eslik etmislerdi.
Ama sen de ¢ok eglenmistin, cabuk yoruldugun icin bir
sandalyeye oturmus, 6niinde org, parmaklarini tuslarda
gezdiriyor ‘Bizim KéyUn Sarkisi'na eslik ediyordun. Hep
birlikte coskuyla séylemistiniz sarkilari. Cok glzel bir
gosteriydi. Tam okul alkisladi bizi. Mutluyduk hepimiz.
Harikaydiniz.

Ne cabuk gecmisti yillar... Mezuniyetinizi bir kafede
etkinliklerle kutlamistik. Kep cok yakismisti hepinize. Yine
her zamanki gibi karizma olmustun.

Séyle bir geriye bakiyorum da mutlulugu,
neseyi, hiiznd, sevgiyi, aciyi, safligi,
olgunlugu, 6zlemi, yalnizligi, kirginligi,
korkulari, ¢ikarsiz sevmeyi, vefayi, saygiy,
yardimlasmayi ve bol bol glilmeyi,
hayatiniza dair ne varsa birlikte yasamistik.

Oz Bakis

Bazen sizin olmadiginiz dinyanin eksik ve cekilmez
oldugunu distndrim. Sizin konusamadiginiz diliniz,
anlatamadiginiz duygulariniz, géremediginiz renkleriniz,
kosamadiginiz ayaginiz ve daha nicesini olmayi seve seve
kabul edecek, benim gibi sizin pencerenizden dinyanizi
sevip sahiplenecek, binlerce seveniniz, arkadaslariniz,
o6gretmenleriniz oldugunu bilin. Hi¢ yalniz degilsiniz.

Mezuniyetinden bir yil sonra seni kaybettik. Kalbin daha
fazla dayanamadi ve ayrildin aramizdan.

Geriye biraktigin giizel nice anilarla...

Sen tanidigim en ézel ¢ocuklardan biriydin.

Hayata dair verdigin miicadelede seni hep takdir ettim.
Anilarimizda tekrar bulusmak iizere... Huzur iginde uyu...
Sevgi fark yaratiyor, sevgi engel tanimiyor Eren’im.

Sevgilerimle...
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COCUKLARIN DIL VE KONUSMA
BECERILERINDEKI GUCLUKLERLE
BASA CIKMAK

AILE VE EGITiMCILER ICIN STRATEJILER

Hazirlayan | Uzm.Mehmet DEMIR / Ozel Egitim Ogretmeni
Dog. Dr. Hiiseyin GUVEN  / Ozel Egitim Ogretmeni

Karabaglar Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Unlik yasamimizda diger bireylerle iletisim

kurabilmenin yolu bazi becerilere sahip olmaktan
gecmektedir. Bu beceriler toplumsal ve akademik
basarilarimizi da 6nemli 6lciide etkilemektedir. insan,
iletisim kurma becerisiyle diger canlilardan ayrilir ve bu
becerinin temeli dil ve konusma yetenegidir. Dil, yalnizca
kelimelerden olusan bir arag degil; distnceleri, duygulari
ve bilgiyi paylasmanin en giicli yoludur. Konusma ise bu
dilin hayata gecirilmesi, bireylerin birbirini anlamasi ve
bag kurmasi icin bir kdpriddr. Kultlrlerin aktarimindan
toplumsal iliskilerin insasina, bireysel ifade 6zgiirliginden
bilimsel gelismelere kadar her alanda dil ve konusma, insan
yasaminin vazgecilmez bir parcasidir. Bu nedenle, dilin
ve konusmanin énemi, yalnizca iletisimle sinirli kalmayip
insanlik tarihinin sekillenmesinde kritik bir rol oynamistir.

Diinyada ve Ulkemizde dil ve konusma bozuklugu olan
kisilerin sayisi her gecen gin artmaktadir.

Dil ve konusma gulcligunin ilk ve
ortadgrenimdeki 6grencilerin ylzde 12 ila
13’Un{ etkiledigi distnilmektedir (McLeod
ve McKinnon, 2007). Dil ve konusma
glclukleri, bireylerin iletisim kurma

yeteneklerini etkileyen ve gelisimlerini
sinirlayabilen 6nemli sorunlardir. Bu
glclUkler cocukluk doneminde ortaya
cikabilir ve sosyal, akademik, duygusal
gelisim Uzerinde ciddi etkiler yaratabilir.

Bu makalede, dil ve konusma gti¢ltklerinin tanimi, tlrleri,
ailelere ve 6gretmenlere yonelik dneriler ele alinacaktir.

Dil ve konusma giicligu; bireylerin yaslarina uygun dil
becerilerini kazanamamasi, kelimeleri veya ciimleleri dogru
telaffuz edememesi, dislncelerini anlasilir bir sekilde
ifade edememesi ya da soylenenleri anlamada zorluk
yasamasi olarak tanimlanabilir. Bu gliclukler, iletisim kurma
ve 6grenme slreclerinde aksamalara yol acabilir. Dil ve
Konusma Guclugi; konusmanin akiciliginda, ritminde, ses
tonunda ve siddetinde, seslerin ¢ikis yerlerinde, ses, hece
veya sozclklerin olusumunda ve kelimelerin anlamlarinda
bir sorun olmasi halinde ortaya cikar (Balci ve Celen, 2023).

Dil ve konusma guicliklerini genellikle iki ana baslik altinda
incelemek mimkandar. Bunlardan ilki, dil bozukluklari
ya da diger bir ifadeyle dil gelisimi gecikmesidir. Dil
bozukluklari; bireyin dilin kurallarini 6grenme, anlama
veya kullanma konusunda yasadigl zorluklardir. Bu tar
bozukluklar, bireyin konusma sirecinden ¢ok, anlam ve

Oz Bakis

kavrama becerileri Gzerinde etkili olabilir. Dil ve konusma
glcltklerinin diger bir tlrd ise konusma bozukluklaridir.
Konusma bozukluklari; bireyin sesleri ¢cikarma, heceleme,
dogru telaffuz gibi becerilerinde gorulen zorluklardir. Bu
bozukluklar, dinleyiciler tarafindan anlamanin gliclesmesine
neden olabilir.

Dil ve konusma guiclikleri, bireylerin iletisim
kurmasini zorlastiran ve gelisimlerini
etkileyen farkli tirlerde gorulebilir. Bu

glclUkler, dilin anlama ve ifade etme
becerilerinde ya da konusmanin ritmi,
sesi ve netligi ile ilgili zorluklar olarak
siniflandirilabilir.

Dil ve konusma giigliiklerinin baslica tiirleri
sunlardir:

e Artikiilasyon Bozukluklari: Artikiilasyon bozukluklari,
seslerin dogru sekilde ¢ikarilamamasi veya yanlis telaffuz
edilmesi durumudur. Bu bozukluk, seslerin yerine
baska seslerin kullaniimasi, seslerin atlanmasi veya
yanlis bir sekilde cikarilmasi seklinde gorilir. Ornegin,
cocuklar “r” sesini cikaramayip “y” sesiyle degistirebilir

(6rnegin, “araba” yerine “ayaba”). Turkcede konusma

seslerinin edinimi 4-5 yasina kadar siirse de yetiskinlerin

cikardigi seslere erisme 6 ya da 7 yaslarina kadar devam
edebilmektedir. Bu slire¢ devam ederken gocuklarin heniiz
telaffuz edemedikleri ya da kendilerine zor gelen seslerin
yerine cesitli sesler getirerek olusturduklari konusma
dilindeki gesitli basitlestirmeler olagandir. Bu sesbilgisel
islemler 4-5 yaslarinda azalarak baskilanmaya ve zamanla
yerlerini uygun sesletimlere birakmaya baslamaktadir.

Bu durumdaki gecikmeler ya da yanlis sesletimler

artiktlasyon bozuklugu olarak degerlendiriimektedir

(Diken, 2010a). Artikilasyon bozuklugu dort degisik

tlrde gorulir. Bunlar; sesin duslrilmesi veya atlanmasi,

ses eklemesi, sesin degistirilmesi ve sesin bozulmasidir

(Ozgiir, 2003).

“, . n
r

® Fonolojik Bozukluklar: Fonolojik bozukluk dilin
kurallarina ait bilgiyi edinmede gliclik olarak tanimlanabilir
ve dilin ses kurallarinin yanlis kullaniimasina baglh olarak
ortaya clkar. Cocuklarin, belirli bir desende sesleri yanlis
bir sirada veya tutarsiz bir sekilde kullanmalari seklinde
gozlemlenir. Fonolojik bozukluk, daha cok bir dili nasil
kullandiklartile ilgilidir ve cocuklarin konusmalari dinleyici
icin zor anlasilir olabilir. Bu bozukluk tiriinde cocugun
anlasilir dizeyde bir konusmasi bulunmamaktadir. Aileler
genel olarak bu slreci “bebeksi” bir konusma olarak
tanimlamaktadirlar.
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e Kekemelik (Akicilik Bozuklugu): Kekemelik; konusma
davranisinda degisiklikler, duygular, inanglar, benlik
kavrami ve sosyal etkilesim gibi 6zellikleriyle ¢cok yonli
bir problemdir (ibiloglu, 2011). Kekemelik, konusmanin
ritmi ve akiciligi ile ilgili bir bozukluktur. Kekemelik yasayan
bireyler, kelimeleri veya sesleri tekrar eder, uzatir veya
duraksamalar yapar. Bu durum genellikle kisinin sosyal
iletisimini ve kendini ifade etmesini zorlastirabilir. Kekeme
olan bireyler, ne sdylemek istediklerini bilmelerine ragmen
sesler arasinda gecis yapamazlar.

Ses Bozukluklari: Ses bozukluklari; sesin kalitesinde,
yUksekliginde, perde veya tonunda yasanan sorunlari
icerir. Bu tUr bir bozuklukta ses kisik, gergin, asiri tiz ya
da boguk olabilir. Ses bozukluklari, bazen tibbi nedenlere
bagl olarak ortaya c¢ikabilir ve tedavi gerektirebilir.
Ozellikle cocukluk ddneminde sosyal, akademik ve kisisel
faaliyetleri olumsuz bir sekilde etkileyerek ¢ocuklarin
gelisimlerinde birtakim aksakliklara neden olabilir. Bu
sebeple cocukluk donemindeki ses bozukluklarinin en
etkin sekilde tedavisi son derece énemlidir (Ozkan ve
Demirhan, 2014).

Dil Gelisimi Gecikmesi: Dil gelisimi gecikmesi, cocugun
yasina uygun dil becerilerini zamaninda kazanamamasi
durumudur. Bu bozukluk, hem dilin anlama (alici dil) hem
de ifade etme (ifade edici dil) becerilerini etkileyebilir.
Cocuklar; sézciik hazinesi, dilbilgisi kurallarini kullanma
veya kendini ifade etme konularinda yasitlarindan geri
kalabilirler. Dil ve konusma gecikmesi; cocuklarda isitme
kaybi, otizm, zihinsel veya motor gelisim gerilikleri,
norolojik durumlar (apraksi, serebral palsi), genetik
yatkinlik ve cevresel faktorler (yetersiz dil etkilesimi)
gibi cesitli nedenlerle ortaya cikabilir. Ayrica iki dilli
ortamda blylime, stres, travma veya duygusal sorunlar
da dil gelisimini gegici veya kalici olarak etkileyebilir.
Dil ve konusma gelisiminde gecikmeye sebep olan bir
diger faktor ise elektronik iletisim araclaridir. Televizyon,
bilgisayar, tablet, playstation vb. teknolojilerin yogunlastig
elektronik ortamda yetisen cocuklar gerek kendi yasitlari
gerekse aile ici iletisimin azalmasina baglh olarak giderek
daha ge¢ konusmaya baslamaktadirlar (Vandewater vd.,
2007). Bu gecikmeler icin erken tani ve dil terapisi gibi
uygun mudahaleler, cocugun dil gelisimi igin cok dGnemlidir.

Apraksi: Apraksi, beyindeki konusma merkezlerindeki
koordinasyon problemleri nedeniyle kisinin konusma
hareketlerini istemli olarak gerceklestirememesi
durumudur. Cocukluk ¢agi konusma apraksisinde,
cocuklar sézcikleri dogru bir sekilde ifade etmekte
zorlanirlar. CliinkU beyin ve kaslar arasindaki iletisimde
sorun vardir. Bu durum sesleri dogru siralamada ¢ikarma,
sesleri birlestirme ve akici konusma gibi becerilerde
aksamalara yol acabilir. Apraksisi olan ¢ocuklar, ne
soylemek istediklerini bilirler ancak beynin dil ve kaslar
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arasindaki iletisimi etkili bir sekilde yonetememesi
nedeniyle sozcikleri Gretmede gliclik cekerler. Dil
terapisi, apraksi tedavisinde olduk¢ca 6nemli bir yer
tutar ve cocuga dogru konusma hareketlerini tekrar
tekrar uygulama firsati sunarak zamanla bu becerilerin
gelismesine yardimci olur.

Dizartri: Sinir sistemi hasarina bagl olarak konusma
kaslarinin zayiflamasi veya kontrol edilememesi
durumudur. Bu durum konusmanin netligini, hizini,
ritmini ve ses tonunu olumsuz etkiler. Genellikle serebral
palsi, inme, beyin hasari veya kas distrofisi gibi nérolojik
durumlar dizartriye neden olabilir. Bu rahatsizliga sahip
bireylerde konusma genellikle bulanik, yavas veya
monoton olabilir. Clinkl dudak, dil, cene gibi konusma
organlarini diizglin kontrol etmek zorlasir. Dizartri, kisinin
anlama yetenegini etkilemez. Yalnizca sozciikleri dogru
sekilde Gretme sUrecini zorlastirir. Tedavisinde konusma
terapisi ve bazen fiziksel terapi dnemli rol oynar. Cinki bu
terapiler konusma kaslarinin glictinGi, koordinasyonunu
ve esnekligini artirmayi hedefler.

Afazi: Beynin dil isleme bélgelerinde meydana gelen
hasar sonucu kisinin konusmasinda yasadigi bozulmayi
ifade eden bir dil ve iletisim bozuklugudur. Sekle
bagl olarak, travmatik beyin yaralanmasi veya beyin
tumord gibi olusumlarla ortaya ¢ikmaktadir. Afazi,
bireyin konusma, anlama, okuma ve yazma vyetilerini
farkli derecelerde etkileyebilir. Bu durum, kisinin hangi
beyin bdlgesinde hasar olduguna bagh olarak farkl
turlerde siniflandirilir. Afazinin tlrtne bagh olarak kisi
konusurken dogru kelimeleri bulmakta zorlanabilir. Bu
durum, kisinin gnlik iletisim kurma sorununu sinirlayarak
sosyal olaylari olumsuz etkiler. Afazi tedavisinde konusma
terapisi temel bir terapidir ve kisinin dil yeteneklerini
yeniden kazanmast igin destek sunarken alternatif iletisim
yontemleri gelistirmeyi de hedefler.

Pragmatik Dil Bozuklugu: Karsilikli iletisim icin gerekli
olan dil kullanimi becerilerindeki sinirhliklari ifade
eden tanimlayici bir terimdir. Dil ile baglam arasindaki
uyumsuzlugu ifade etmektedir (Bishop, 2000). Bu
durum, bireyin konusma sirasinda baglama uygun
ifadeler kullanamamasi, konusma sirasini ydénetmede
zorlanmasi veya s6zIU ve sdzslz ipuglarini anlamakta
glcluk cekmesi gibi sorunlarla kendini gésterebilir.
Ozellikle konusmalarin baslangici, devam ettirilmesi ve
sonlandiriimasinda aksakliklar yasanabilir. Pragmatik dil
bozuklugu olan kisiler; siklikla karsilikli konusmalarda
zorlanirlar, anlatmak istediklerini acikca ifade edemezler
veya karsi tarafin varligini tam olarak anlayamazlar. Bu
durumda sosyal ortamlarda giiclik cekebilirler. Clinkl
etkili bir iletisim icin dilin sosyal yontnU dogru kullanmak
onemlidir. Genellikle cocukluk déneminde fark edilen
bu bozukluk, otizm spektrum bozuklugu veya diger



gelisimsel bozukluklarla iliskilendirilebilir, ancak tek
basina da gorilebilir. Pragmatik dil becerileri; cocuklarin
cevrelerindekikisiler ile iliskiler gelistirmek; okul 6ncesive
ilkokul doneminde devam edilen egitim kurumlari da dahil
olmak Uzere cesitli baglam ve kisilerle etkilesim kurmak
icin dnemlidir. Pragmatik dil becerileri, toplumda bagimsiz
bir yasam siirmek, akademik ve sosyal basariya ulasmak
(cevremizdeki kisilerle iliskiler kurmak, strdiirmek) ayrica
is ve sosyal yasam etkinliklerine katilmak icin temel
oldugundan, bu beceriler yasam kalitesi icin hayati 5nem
tasir (Diken, 2014b).

Aileler, ¢ocuklarinin dil ve konusma
gelisiminde temel bir rol oynar. Cunku
cocuklar dil becerilerini ilk olarak
aileleriyle kurduklari etkilesimler yoluyla
Ogrenirler. Ebeveynlerin; cocuklariyla

sik stk konusmasi, onlara kitap okumasi,
oyunlar oynamasi ve ¢cocuklarina duygu
veya dustncelerini ifade etmeleri icin
firsatlar sunmasi gocuklarin dil gelisimini
olumlu yonde etkiler.

GUnlUuk konusmalarda cocuklarin merakla sorduklari
sorulara yanit vermek, yeni kelimeler 6gretmek ve sosyal
durumlarda iletisim kurma becerilerini tesvik etmek de
onemlidir. Ayrica dil gelisimini destekleyen sicak ve glvenli
bir ortam saglamak, cocuklarin konusmaya olan ilgisini
artirir. Dil gecikmesi veya konusma glcligid durumunda
ise ailelerin durumu erken fark ederek bir dil ve konusma
terapistinden yardim almalari cocugun gelisim slreci igin
cok kiymetlidir.

Oz Bakis
Bu siiregte ailelere sunlar onerilebilir:

Erken Farkindalik Onemlidir: Cocugunuzun yasina uygun
dil becerilerini kazanmada zorlandigini fark ettiginizde bir
dil ve konusma terapistine basvurun.

Destekleyici Bir Ortam Saglayin: Cocugunuzun kendini
rahatca ifade edebilecegi, konusmaktan cekinmeyecegi
bir ortam olusturun.

Kitap Okuma ve Hikaye Anlatma Rutinleri Olusturun:
Kitap okuma ve hikaye anlatma, cocuklarin dil gelisimini
destekleyen etkili bir yontemdir. Her giin birlikte kitap
okuyarak cocugunuzun kelime dagarcigini gelistirebilir ve
dilin yapisini 6grenmesine katkida bulunabilirsiniz.

Giinliik Hayatta Dil Becerilerini Destekleyin: Gunlik
konusmalarda cocugunuzla diyaloglar kurarak ona dil
becerilerini gelistirebilecegi bir ortam sunun.

Sabirh ve Tesvik Edici Olun: Cocugunuz konusma zorlugu
yasarken sabirli olun ve onu olumlu bir sekilde motive edin.

GOz Temasi Kurun: Cocugunuzla konusurken géz temasi
kurarak dikkatinizi tamamen ona verdiginizi gosterin. Bu,
cocuklarin kendilerini daha degerli hissetmelerine ve iletisim
kurma konusunda daha hevesli olmalarina yardimci olabilir.

Kisa ve Net Ciimleler Kullanin: Cocugunuza kendinizi
ifade ederken kisa ve anlasilir cimleler kullanin. Bu, onun
dilianlamasini kolaylastirir ve iletisim becerilerini gelistirir.

Ovunlarla Dil Gelisimini Destekleyin: Oyunlar araciligiyla
cocugunuzun dil becerilerini gelistirebilirsiniz. Ozellikle rol
yapma oyunlari cocugunuzun yeni kelimeler 6grenmesine
ve konusma pratigi yapmasina olanak saglar.

Sorular Sorun ve Yanitlamasina Zaman Taniyin:
Cocugunuza sorular sorarak konusmaya tesvik edin.
Yanitlamasi icin zaman taniyin ve cevap verirken onu
acele ettirmemeye 6zen gosterin.

Evde Dil Dostu Bir Ortam Yaratin: Televizyon, tablet
gibidikkat dagitici unsurlari sinirlandirarak onunla konusma,
sarki soyleme ve birlikte aktiviteler yapma firsatlari yaratin.
Bu tr etkilesimler dil becerilerini gelistirmeye katki saglar.
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Egitim ortamlarindaki 6gretmenlerin, Glkemizde sayisi
giderek artmakta olan dil ve konusma bozukluguna sahip
Ogrencilerin tani ve sagaltimindaki kritik roll vardir. Okul
ortaminda 6gretmenler de dil ve konusma glcligu olan
cocuklarin gelisimine katki saglayabilir. Dil ve konusma
glclukleri; cocuklarin iletisim, sosyal uyum ve 68renme
streclerinde dnemli bir etkiye sahip oldugundan 6gretmen
rehberligi, bu glcliklerin Ustesinden gelinmesinde kritik
rol oynar.

Bu dogrultuda égretmenlere su onerilerde
bulunulabilir:

iletisim Kurma Firsatlari Yaratin: Sinif ici etkinliklerde
ogrencilerin distncelerini ifade etmelerine imkan taniyin.
Sunumlar, grup calismalari gibi aktivitelerle dil becerilerini
gelistirmelerine yardimci olun.

Farkh Ogrenme Stilleri Kullanin: Dil ve konusma
glclUgu olan 6grenciler icin gorsel materyaller, somut
objeler ve hareketli aktiviteler kullanarak 6grenme strecini
destekleyin.

Tesvik Edici Bir Ortam Saglayin: Dil ve konusma glicligi
olan 6grencilerin kendilerini ifade etmekten cekinmemeleri
icin destekleyici ve anlayish bir sinif ortami olusturun.

Duyarli ve Sabirli Olun: Dil ve konusma guigligi yasayan
cocuklar, sinif ortaminda bazen zorlanabilirler. Ogretmenler,
sabirli bir yaklasim sergileyerek cocuklarin kendilerini ifade
etmelerine firsat tanimali ve acele etmemelidirler. Sabirl
olmak, 6grencinin dzglvenini artirabilir.

Kisa ve Anlasilir Talimatlar Verin: Ogrencilere talimatlar
verirken kisa, basit ve anlasilir cimleler kullanmak énemlidir.
Ayni talimati birkag kez tekrarlayarak, 6grencinin anlamasina
yardimci olun.

Gorsel Destekler Kullanin: Dil ve konusma glcligu
yasayan Ogrenciler, gorsel materyallerden daha iyi
faydalanabilir. Hikaye kartlari, resimler, grafikler veya yazili
notlar kullanarak 6grencinin anlamasini kolaylastirabilirsiniz.

Etkilesimli Ogrenme Yéntemleri Uygulayin: Grup
calismalari, ciftler arasi etkilesim ve oyunlar gibi etkilesimli
ogretim yontemleri 6grencilerin konusma ve dil becerilerini
gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu tir etkinlikler,
Ogrencinin sosyal dil becerilerini pekistirmesine de olanak
tanir.

Sosyal iletisimi Tesvik Edin: Cocuklar arasinda sosyal
etkilesimi destekleyerek dil becerilerinin gelismesini
saglamak dnemlidir. Grup tartismalari veya ortak projeler,
ogrencilerin birbirleriyle iletisim kurmasini tesvik eder.

Cocugun ihtiyaclarina Uygun Ogrenme Ortami
Yaratin: Dil ve konusma glcligi ceken cocuklar icin
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sinif icinde sessiz bir alan, yeterli zaman veya bireysel
destek gerekebilir. Ogrencilerin ihtiyaclarina uygun
esneklikler sunarak onlara uygun bir 6grenme ortami
yaratin.

Geri Bildirim Verin ve Olumlu Pekistirme Kullanin:
Ogrencilere olumlu geri bildirimde bulunarak onlari
cesaretlendirin. Basarilari takdir edin fakat zorlandiklari
konularda da yapici bir sekilde geri bildirimde bulunun.
Olumlu pekistirme, 6grencinin motivasyonunu artirabilir.

Aile ile is birligi Yapin: Dil ve konusma giicliigi yasayan
ogrencilerin aileleriyle yakin bir iletisim kurmak 6grenciye
yonelik etkili bir destek sireci olusturabilir. Ailelerin evde
destekleyici aktiviteler hakkinda bilgi sahibi olmalari
onemlidir.

Teknolojik Araclardan Faydalanin: Dil gelisimine katki
saglayabilecek cesitli uygulama ve yazilimlar kullanmak
ogrencilerin dil becerilerini oyunlar aracihgiyla gelistirirken
eglenceli bir 6grenme ortami yaratabilir.

Dil Terapistine Yonlendirme Yapin: Ogrencinin destege
ihtiyac duydugunu distnUyorsaniz, aile ile is birligi icinde
bir dil ve konusma terapistine yonlendirin.

Dil ve konusma glclikleriyle micadele eden ¢ocuklarin
potansiyellerini en iyi sekilde gelistirebilmeleri icin
destekleyici ve kapsayici bir yaklasim sergilemek oldukga
onemlidir. Dil ve konusma glcltklerinin Ustesinden
gelinmesi bazen uzun bir slreg gerektirse de aileler
ve 6gretmenlerin sabirl, anlayisl ve bilingli bir sekilde
cocuga yaklasmalari, bu strecin daha saglkli ve verimli
ilerlemesini saglar. Dil ve konusma guliclUkleri erken yaslarda
midahale edilmediginde bireylerin akademik basarilarini,
sosyal iliskilerini ve psikolojik gelisimlerini olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu tir glcliklerle bas edebilmek icin erken
tani ve destekleyici midahale blyik édnem tasir. Dil ve
konusma becerilerini gelistirmede sorun yasayan ¢ocuklar,
akademik yasamda zorluklarla karsilasabilecegi gibi sosyal
iliskilerde de cekingenlik, 6zglven eksikligi gibi problemler
yasayabilir.




Oz Bakis

Yazi boyunca belirtilenler dogrultusunda son séz olarak sunu séyleyebiliriz:

“ Dil ve konusma gucligu yasayan cocuklarin, saglkli bir iletisim becerisi
kazanabilmeleri icin sabir, destek ve anlayis gereklidir. Aileler ve 6gretmenler
olarak cocuklarin kendilerini giivenle ifade edebilecekleri bir ortam sunmak onlarin
bu glclUklerin Gstesinden gelmesine blyuk katki saglar. Unutulmamalidir ki her
cocugun gelisim hizi farkhdir, bu yizden dil ve konusma becerilerini kazanma
sureclerinde cocuklarin kendi hizlarinda gelismelerine olanak taniyan bir yaklasim
benimsemek en dogrusudur.
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ISITME ENGELINI ANLAMAK

Hazirlayan

Esin SENKAL / Ozel Egitim Ogretmeni
Cigli Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Bebekler dogumdan itibaren belirli asamalardan
gecerek ana dillerini dogal yollarla 6grenmektedirler.
Cok karmasik olan bu sire¢ bebegin bedensel, zihinsel
ya da sosyal bir kisitliligi olmadigi durumda kendiliginden
gerceklesir. Dogum anindan baslayarak ¢ocuklar pek ¢ok
bilgiyi isitme duyularini kullanarak 6grenirler. Bebekler birkag
haftalik olduklarinda eger normal isitmeye sahipseler; anne
babalarinin seslerini taniyabilmekte, yavas sesleri ve kendi
agulama seslerini dinleyebilmektedirler. Bdylece isitme
duyulari yoluyla strekli olarak cevrelerinde diger kisilerin
konusmalarini duymakta ve bu sesler ile o anda olusan
olaylar, isler, oyunlar arasinda baglanti kurmaktadirlar.
Bu seslere anlam vermekte ve insanlarin dislnce, duygu
ve bilgilerini konusma ve isitme yoluyla aktardiklarini
ogrenmektedirler. ( Cocuklar okula basladiklarinda, ana
dillerini yetiskinlere yakin bir diizeyde konusabilmeyi
Ogrenmis ve ¢ok genis bir sozclk dagarcigl edinmislerdir)
(Saglam, 2015).

“ Ulkemizde yenidogan tarama uygulamalari

sayesinde isitme kaybi dogumdan hemen sonra
fark edilerek tespiti saglanmaktadir. ,’
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isitme kayipli cocuklarda; isitsel uyaranlar kendiliginden
alinamamakta, dinleme ve ayirt etme becerisi
gelisememekte ve sonucta konusma gelisimi kendi igsel
dinamikleriyle olusamamaktadir. Ozel egitim alan cocuklarin
pek cogunda isitme kalintisi bulunmaktadir. isitme kalintisi,
isitme duyusunda sesleri analiz edip, isitme siniri yoluyla
beyindekiisitme merkezine gdnderen, hasar gérmus fakat
canl kalmis bir alan icin kullaniimaktadir (Tufekcioglu,
1998). Bu durumda profesyonel yardim da kacinilmaz bir
gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sayede bireye
en hizli sekilde mtdahale sansi dogmaktadir.

Birey erken cihazlandirmaile birlikte, gerekli durumlarda
cerrahi midahale ile sesleri isitebilir hale gelebilmektedir. Bu
strecle eszamanli olarak aileye, 6zel egitim ve danismanlik
hizmetleri; bireye ise uygun egitim olanaklari sunuldugu
takdirde erken donemde konusma gelisimi saglanir. Béylece
toplumla entegre olmalari kolaylasir.

Isitme Engelli Cocuklarin Egitimi

isitme engelli cocuklarin egitimlerinde temel hedef
kaynastirma egitimidir. Bu yolla bireyin dil becerilerini
akranlari ile dogal iletisim halindeyken 68renmesi ve



toplumsal degerleri daha iyi kavramasi hedeflenmektedir.
Ancak tim bu hedeflere ulasilabilmesi icin uygun egitim
68retim ortami planlamalarinin yapilmasi dnem arz
etmektedir.

Kaynastirma egitiminde sinif 6gretmeninin dikkat
etmesi gereken hususlardan bazilar séyledir:

* Oncelikle dzel gereksinimli cocugun 6gretmeninin

bu konuda bilgilendirilmesi son derece dnemlidir.
Ogrencisinin isitme kaybinin tirl, derecesi ve bunun
anlami konusunda 68retmene bilgi verilmelidir.
Sonrasinda 6grencinin kullandigi cihaz ve ozellikleri
o6gretmene anlatilmalidir. Ayrica aile de 6grenci icin
mutlaka (eger cihazinin boyle bir 6zelligi yoksa) bir FM
sistemi temin etmeli, aileye bu konuda gerekiyorsa
yardimcr olunmalidir. Ogretmenin derslerde FM sistemini
minik bir mikrofon gibi yakasina takip aktif hale getirmesi
yeterli olacaktir. Bu cihaz sayesinde konusan ile 6grenci
arasindaki mesafe ortadan kalkacak, 6grenci konusmalari
direkt cihaziile algilayabilecek ve geri plan glrdlttlerden
etkilenmeden derse odaklanabilecektir.

® Sinif igerisinde isitme engelli 6grencinin yeri mutlaka
en on sira olacak sekilde belirlenmeli ve 6gretmen dersi
ogrencilere sirtin donerek yahut sinif icerisinde gezinerek
anlatmaktan kacinmalidir. Ogrencinin konusmalari gorsel
olarak da takip etmesine olanak saglanmali ve konusma
kaybini minimumda tutma cabasi gdsterilmelidir. Ayrica
akran yardimi da saglanarak 6grencinin dikte ¢alismalari
gibi durumlarda kacirdigi sozciikleri takip edebilmesi icin
ona destek olabilecek bir arkadaslyla birlikte oturtulmasi
faydali olacaktir.

* Ogretmen konusmalarini ne hizli ne de yavas, en
dogal akici haliyle strdirmeli, cok uzun ve karmasik
cimlelerden kacinarak agik ve anlasilir konusmahdir.
Bunun disinda normalden sapan bagirarak konusma,
cok yavas ve heceleyerek konusma, dudak hareketlerinin
abartildig konusmalar 6grenciye yarardan cok zarar
vermekte ve konusmalari anlamasini zorlastirmaktadir.

® Ayrica isitme engelli cocuklarin cogunda konusmalarinin
anlasilamayacagi gibi bir disiince yerlesmis olup bundan
kaynaklanan konusma cekimserligi mevcuttur. Bununla
bas etmenin iki yolu vardir: Birincisi 6grenciyi konusmaya
tesvik edici davranilmal, sik iletisim kurulmali ve boylelikle
ogrencinin konusma sekline asinalik kazanilmali; ikincisi
ise, 6grencinin sdézclklerinin anlasiimadigi noktada bunun
cok dogal oldugu belirtilerek tekrarlamasi istenmeli,
gerekirse yazili ya da gorsel olarak soyledigi anlasiimaya
calisiimalidir. Bu konuda 6grenci rencide edilmemelidir.

* Ogrencinin sinif icerisinde diger arkadaslari tarafindan

Oz Bakis

kabullnUn saglanmasi en 6nemli konularin basinda

gelmektedir. ilk olarak isitme engelli 6grenci sinifa gelmeden
once 6grenciler konu ile ilgili ayrintili bilgilendirilmelidir.
Ogrencilere arkadaslarinin durumu, kullandigi cihaz, o
cihazla nasil duydugu ve nasil konustugu, uygun kosullar
saglandiginda tipki diger bireyler gibi derslerini 6grenebildigi,
bunun icin de uygun kosullari saglamada siniftaki her
6grencinin davranis ve yaklasiminin ¢cok énemli oldugu
dikkatlice anlatilmalidir. Streg icerisinde de takip edilerek
ogrencilerin kaynasmasi desteklenmelidir.

Bireysellestirilmis Egitim Programi

Kaynastirma egitiminin basariya ulasmasi igin
oncelikle 6grenciye bireysellestirilmis egitim programi
hazirlanmalidir. Bunun ilk asamasi 6gretmenin 6grenciyi
cok iyi tanimasidir. Ogrencinin egitim alacag her alanda
seviye tespitinin yapilmasi gerekmektedir. Ogrencinin
desteklenmesi gereken konular belirlenmelidir. Programda
oncelikli olarak 6grencinin ginlik yasamiicin en gerekli olan
beceri ve kavramlara yer verilmelidir. Tim bu belirlemeler
yapildiktan sonra 6grencinin sinif arkadaslarindan gerilik
gosterdigi ana basliklar programa eklenerek bu ana
basliklar kisa donemli hedeflerle ayrintilandirilarak egitim
icerigi belirlenmis olur. Bunun yaninda 6gretmen isitme
engelli 68rencisinin en kolay 6grenecegi sekilde egitim
programlamasi yapmali, bununla ilgili gelistirilen 6gretim
yontem ve teknikleri hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Bu
teknikler de bireysellestirilmis egitim programinda yer
almalidir. Ayrica isitme engelli bireyler icin gorsel temelli
6grenme 6nem tasidigindan, 68retmenin her beceri icin
uygun egitim materyali belirlemesi, egitim 6gretimde bu
materyallerden mutlaka destek almasi gerekmektedir. Bu
destek materyalleri 6grencinin konuyu hem daha kolay hem
de daha kalict 6grenmesini saglayacaktir. Bunun yaninda
o6grencinin davranissal olarak desteklenmesi gereken
durumlar varsa bunlar belirlenmelidir. Oncelikli olarak aile
ile ayrintili bir gdrisme saglanmali, okulun rehberlik servisi
ile de is birligi yapilarak bu davranislarin dizeltilmesi ile
ilgili bir planlama yapiimalidir.

Bununicin davranis degistirme yontem ve
teknikleri belirlenerek stire¢c hem aile hem
de rehberlik servisi ile esgidimli sekilde
yurUttlmeli ve yine bu slrecte 6grencinin

arkadaslariile olan iliskileri de gozlenerek
gerekli dizenleme ve mudahalelerin
zamaninda ve etkin bicimde yapilmasi
saglanmalidir.
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Kaynastirma egitimini basariya tasiyan unsurlardan
biri de Destek Egitim Odasi1 uygulamasidir.

Sinif icerisinde 6grenmenin gic¢ oldugu konu ve
davranislarin 6grenciye kazandirilmasini amaclayan bu
uygulama ile 6grencinin desteklenmesi gereken konularda,
okul blinyesinde 6gretmen ile bire bir calismasi 6grencinin
basarisi icin oldukca dnemlidir. Ogretmen destek egitim odasi
icin 6grenciye ayri bir planlama yaparak ¢alismasi gereken
konulari belirlemeli ve aileyi de sirecle ilgili dizenli olarak
bilgilendirerek yapilanlarin evde de tekrarini saglamali,
boylece daha hizli basariya ulasmak hedeflenmelidir.

KOKLEAR iMPLANT

ileri ve cok ileri derecede sensorinéral (duyu-sinirsel) tip
isitme kayiplarinda, isitme cihazi ile isitme ve ayirt etme
becerileri sinirli oldugu icin koklear implant uygulamasina
gerek duyulmaktadir. Koklear implant ameliyat yoluyla
koklea icine bir elektrot yerlestiriimesi islemidir. Ameliyatla
yerlestirilen bu elektrot dis bir Uniteyle (isitme cihazi)
desteklenir. Dis Unite cevreden gelen sesleri toplayarak
ic kisimdaki elektrotlara iletir. isitsel sinyaller elektriksel
sinyallere donustlrilerek isitme sinirini uyarir. Dolayisiyla
bu elektrotlar koklea igerisinde saglikli bir bireyde var olan
ve isitmemizi saglayan tlylG hicrelerin islevini gormis
olur. Koklear implant bireyin normale yakin isitmesini ve
sesleri ayirt etmesini saglar

Koklear implant ile Isitme Cihazi Arasindaki Farklar (Turan, 1998)

Koklear implantta mikrofon sesleri toplar ve

elektriksel uyarana cgevirir.

Isitme cihazinda mikrofon sesleri toplar ve

elektriksel uyarana cevirir.

Koklear implantta akustik uyaran frekanslarina
gore filtrelere ayrilir. Konusma islemcisi tarafindan
konusma sesleri ayristirilir ve kokleadaki elektrotlara
gonderilir.

Isitme cihazinda yikseltici elektriksel uyarani
yUkseltir, sekillendirir, sikilastirir. Bu uyaran hoparlor

tarafindan yeniden akustik uyarana donusttralar.

Koklear implantta elektrik sinyalleri kokleadaki

isitme siniri hiicrelerini uyarir..

Isitme cihazinda yiikseltilen akustik sinyal kokleadaki

tUyla hiicreleri uyarir.

Koklear implantta beyin uyarani isitme duyusu
olarak algilar.

Isitme cihazinda beyin uyarani isitme duyusu olarak

algilar.
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Cocuklarda implant Kullanimi

isitme engelli cocuklar icin implant kullanimi yetiskinlerden
daha sonra baslamistir. Cinkl bu grup yetiskinlere gore
daha uzun sureli kullanicilardir ve konusma diline iliskin
daha az yasantilari vardir. Bu nedenle;
® Cihaz glvenilirligi,
® Saglayacagl kazang belirlenmelidir.

Ayrica;

® Kodlama stratejileri,

® Cihazin dayanikliligi ve dis parcalarin degistirilebilme
ozelligi,

® Dis parcalarin blyukluga,

* Pil 6mr,

® Cihazin calistigini gosteren sinyaller,

® Cihazin FM sistemle kullanilabilme 6zellikleri de 6nemlidir
(Turan, 1998).

Tum bu riskler yillar icerisinde asiimis olup koklear
implant uzun vyillardir ileri ve ¢ok ileri derecedeki
sensorinoral kayipl bebek ve ¢cocuklar icin normale yakin
isitme ve isitsel ayirt etmeyi saglayabilmek acisindan
hayati bir operasyon olmustur. Ancak koklear implant
ameliyati olmak tek basina isitme ve ayirt etme becerilerini
kazanmak icin yeterli degildir. Ameliyat 6ncesi ve sonrasi
stratejiler, yapilan operasyonun amacina ulasmasi agisindan
hayati 6nem tasimaktadir. Ameliyat 6ncesinde cocugun
isitme kaybinin dlciimesi ve buna uygun cihaz, egitim
gibi tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. Cocuk konusma
ve dil becerileri agisindan degerlendirilmeli, ameliyat
oncesinde kazandirilmasi gereken beceriler mutlaka bireyle
calisiimalidir.

Cocuga uygun egitim ortami saglanmall,
uzman personelle uygun muidahale
edilmelidir. Aile ile cocugun var olan

durumu, yasanilacak strec, alinmasi
gereken tedbirler gortstlmeli ve gercekgi
beklentiler gelistirmeleri saglanmalidir.

Ameliyattan sonra ise konusma islemcisinin profesyonel
bir ekip tarafindan programlanmasi, cocugun tepkilerinin
cok iyi degerlendirilmesi ve ailenin, cocuklarinin kullanacagi
cihazin ozellikleri, kullanimi, bakimi ve dikkat edilmesi
gereken konularlailgili cok iyi bilgilendirilmesi gerekmektedir.
Cocuklarinin bu cihazi sadece takmis olmakla dinleme ve
konusma becerilerini kazanamayacagi, bundan sonraki
strecte dinleme becerilerinin gelistirilmesi igin izlenecek
stratejilerin aileye uygulamali olarak anlatilmasi, iyi bir aile
egitimi verilmesi dnem arz etmektedir.

Ayni zamanda ¢ocugun egitimini strdrecek kisilere de

Oz Bakis

cihaz kullanimt ile ilgili bilgi verilmesi ve kullanacagi cihazin
ozelliklerinin egitimci tarafindan iyi bilinmesi gerekmektedir.
Bundan sonraki stirecte ise uzman bir ekip tarafindan cocuga
uygun egitim ortami, egitim materyali saglanarak yogun bir
dinleme, isitsel ayirt etme ve dil egitimi planlanmal, aile ile
birlikte yUratilecek bu egitimlerin giin icerisine yayilarak
hayatinin bir parcasi haline getirilmesi saglanmalidir.

Egitim strecinde sik sik dinleme ve konusma gelisimine
iliskin degerlendirmeler yapilarak bu konuda aile
bilgilendirilmeli, sonraki egitim basamaklari belirlenmeli,
gocugun gelisimi 6zelinde plan ve program yapiimalidir.

COCUGU KOKLEAR iIMPLANT KULLANAN
ANNE BABALARA ONERILER

Cocugunuz cihaz takilmasiyla birlikte sesleri duymaya
baslar. Ancak bu sesleri ayirt edebildigi ve anlamlandirabildigi
anlamina gelmez. Bu bir stirec alacak ve bunu yapabilmesi
icin destek almasi gerekecektir. Bu slrecte anne baba
olarak ona sesleri oyun yoluyla fark ettirerek, tanitarak
yardim etmeniz, bunun disinda tim glnltk rutinlerinizi ve
yasantinizicindeki 6geleri isin icine katarak bu calismalarinizi
eglenceli hale getirebilirsiniz. Ornek verecek olursak;

® Cevreden gelen seslere dikkat cekerek, ses duydugunuzu,
duydugunuz sesin kaynaginin adini ve nasil bir ses
oldugunu onunla paylagmalisiniz. Cocugunuz duydugu
sesin ne sesi oldugunu bu tekrarlariniz sayesinde
dgrenecektir. Ornegin ucak gectiginde “Aa ucak geciyor,
vuuuuuu!” diye hem sesin geldigi varhgin adini hem
de sesi ona aciklayip bunu bedensel olarak taklit
ederek ve kaynagin kendisini ya da resmini gbstererek
desteklediginizde 6grenmesini kolaylastirmis olacaksiniz.
Bu sayede cocugunuz cevreden gelen seslere dikkat
etmeye baslayacak ve bunlarin bir anlami ve kaynagi
oldugunu fark edecektir.

® Cocugunuz sesleri birbirine karistirmadan ayri ayri
dinlerse, onlari belli olay ve nesnelerle daha kolay
iliskilendirecektir. Cocugunuzun duydugu seslerle
olaylartiliskilendirmesiicin ona yardimci olun. Ornegin
zil caldiginda “Duydun mu zil caliyor. Kapida biri olmall
hadi gidip kapiya bakalim.” ya da “Cinnn diye ses geldi
duydun mu? Sanirim firindaki yemek pisti. Hadi gidip
yemege bakalim.” diyerek duydugunuz seslerin yasantiniz
icinde belli anlamlar ifade ettigini onunla paylasmalisiniz.

® Cocugunuzla oyun oynarken, kitap okurken, herhangi
bir ev isi esnasinda ses dinletirken ve ginluk dili
paylasirken bulundugunuz ortamin mimkin oldugunca
sessiz olmasina dikkat etmelisiniz. Arka plan seslerden
arindiriimis bir ortamda hem odaklanmasi daha kolay
olacak hem de dinledigi sesi daha iyi ve net duyacaktr.
Ornegin disaridan cok girilti geliyorsa ses gelmesini
engellemek icin 6nlemler alabilir; televizyon, radyo gibi
aletleri kapatabilirsiniz.
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® Cocugunuzla yaptiginiz etkinlikler esnasinda ¢ocugunuz
isitme cihazi kullaniyorsa daha iyi duyan kulaginin yanina,
implant kullaniyorsa implant takilan kulaginin yanina
oturarak sizi daha iyi isitmesini saglamalisiniz.

® Konusmalarinizin dogal ve akici olmasina dikkat
etmelisiniz. Asiri yiksek sesle, bagirarak konusma, yavas
konusma, heceleyerek konusma gibi dogal akisindan
sapan konusmalar cocugunuzu hem rahatsiz edecek
hem de konusmalari anlamasina engel olacaktir.
Konusmalariniz acik, anlasilir, normal ses tonunda ve
normal yUkseklikte olmahdir.

® Cocugunuzla park, avm, carsi gibi arka plan grultisinin
fazla oldugu yerlerde oldugunuz zaman rahatca ve sizi iyi
anlayarak iletisim kurmasini saglamak icin eger cihazinizin
kendisinde bdyle bir 6zellik yoksa FM sistemlerinden
yararlanmali ve bununla ilgili odyologunuzdan bilgi
almalisiniz.

Cocugunuzun konusma ve dil gelisimini desteklemek

icin;

® Cocugunuza dili 6gretmek icin glnltk rutinlerinizi
kullanin. Sofra hazirlarken, makineye camasir atarken,
giyinirken vs. Her durumda o an yapilan eylem, kullanilan
esyalar ve ozellikleri, sesler, yapilanlar cocukla paylasilarak
glnlik sesleri ve glinluk dili 6grenmesi saglanabilir.

® Cocugunuzun odaklandigl bir seyi fark edip onunla
ilgili konusursaniz, kullandiginiz sézclklerin ne anlama
geldigini daha iyi anlayacaktr.

® Cocugunuza bir durumla ilgili dil girdisi saglayabilmenin
yolu ilk olarak onun dikkatini cekmekten gecmektedir. Bu
nedenle ilgilendigi ve merak ettigi durumlar konusunda
uyanik olmali, bunu dil etkinligi olarak kullanmalisiniz.
Dikkatle baktigi bir yer, eline aldigi bir nesne ya da basini
cevirip baktigi bir ses, cocugunuzla konusmak icin ¢ok
iyi bir firsattir.

® Buslrecikati bir 6grenme bicimine cevirmemeye dikkat
edin. Cocugu bir seylere zorlayarak degil onun ilgilerini ve
dikkatini takip ederek yapmak hem cocugunuzla olumlu
iliskiler gelistirmenizi saglayacak hem de eglenceli bir
ogrenme sireci gerceklestirecektir.

® Cocugunuzla farkli aktiviteler planlayarak farkli ortamlarda
dil deneyimleri yaratmalisiniz.

® GUnlik aktivitelerinizin icine mUzigi mutlaka katmali
ve birlikte sarki dinleme, s6yleme, calma etkinlikleri
yapmalisiniz. Farkli muzik etkinlikleri onun konusma
gelisimine ve isitsel ayirt etme becerilerine son derece
faydali olacaknr.
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® Her ortama c¢ocugunuzu tasiyarak dil deneyimi

yasatmak tabii ki mimkin olmayacaktir. Ornegin
cocugunuzu kutuplarlailgili sohbet etmek icin kutuplara
gbtlremezsiniz. Bunun icin bolca gorsel materyal
kullanmalisiniz. Ginimuzde internette her tirli gorsele
ulasmak midmkin oldugu gibi; kitap, dergi gibi basili
materyallerle de pek cok farkli dil deneyimini cocugunuzla
paylasabilirsiniz.

Cocugunuzun dil edinim slirecinde en ¢ok dikkat etmeniz
gereken konulardan biri de cocugunuzla konusurken ona
konusma firsati verdiginizden emin olmaktr.

Cocugunuzla konusmaniz onun dili 6grenmesi icin son
derece dnemlidir. Ancak iletisim esnasinda ona firsat
verdiginizden, onu yeteri kadar dinlediginizden de emin
olmalisiniz.

Baslarda ¢ocugunuz konusurken yanlis, eksik ve
anlasilmaz konusabilir. Bu durumda ilk olarak onu
anlamaya ¢alismalisiniz. Anlamadiginiz durumlarda
bunu “Anlamadim” diye belirtin ve gerekirse gdstermesini
isteyin. Tekrar tekrar soyletmek cocugun gerilmesine
ve iletisimden kaginmasina sebep olacaktir. Daha sonra
soyledigi seyi kabul etmelisiniz ve ardindan dogru
soyleyisini tekrarlayarak cocugunuzun soylemek istedigi
seyin dogru sdylenme seklini 6grenmesini saglamalisiniz.

gereken sey ise “Hayir” kelimesini
hayatinizdan ¢ikarmaktir. Cocugunuz
“top” yerine “bop” dediginde “Hayir
bop degil top diyeceksin.” demek yerine

“Evet kirmizi bir top.” diyerek hem
cocugunuzun konusmasini desteklemis
hem de onun soyledigi s6zciglin
ozellikleriile ilgili ayrinti vererek kullandigl
dili zenginlestirmis olursunuz.

® Konusmanin dogal akisina dikkat edin. Ona bir sey

soylediginizde bir stire bekleyin. Sizin soylediklerinizi
tekrar etmesini ya da size cevap vermesini istiyorsaniz
ona konusma esnasinda sira alma davranisinin nasil
oldugunu 6gretmeniz gerekmektedir. Bu da bekleyerek
gerceklesecektir. Ona bir cimle kurduktan sonra
bes saniye kadar beklerseniz ¢cocuk bu sirede hem
duydugunu daha iyi kavrayacak hem de sonrasinda
ondan bir davranis beklediginizi anlayabilecektir.
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Onu konusma konusunda cesaretlendirerek iletisime katiimini saglayacaktr. ilk baslarda hizlica olmasa bile bu davranisi

sirdirdiginizde cocugunuz zamanla 6grenecektir.

Unutmayalim ki; Cocuklar dil 6grenme becerisini kiiciik yaslarda
daha hizl gelistirir. Bu yiizden, onlarla erken yaslardan itibaren sik
sik anlamli konusmalar yapmaya 6zen gésterin. Bu iletisimi dogal
ve eglenceli bir hale getirmek de 6grenme siirecini destekleyecektir.

SONSOz

Cocugun sesi ve konugmayi; tanimasi, anlamasi, ayirt et-
mesi, nihayetinde dil gelistirebilmesi icin mutlaka uzman
bir miidahaleye ihtiyaci vardir. Bu gereksinim gocugun
kaybinin tiiriine, derecesine ve olus zamanina gore kisiden
kisiye oldukga farklilik gésterecektir. Dogumla birlikte ta-
nilandiginda; uygun cihazlandirma, uygun tibbi ve egitsel
miidahaleler saglandiginda ¢cocugun hayatinda bir engel
olmaktan gikacaktir. Tiim bu miidahalelerin gocuk igin
hayati 6nem arz ettigi ger¢egi ve sorumlulugu ile gocugun
hayatinda rol alan herkes zamaninda ve etkin 6nlemler

KAYNAKCA

e Saglam, M. (2015). Bebeklik donemi gelisiminde isitme algisi.
inénii Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 4(1), 26-31.

o Tifekcioglu, U. (1998). isitme engelliler. S. Eripek (Ed.), Ozel

almalidir. Taniy1 koyan doktordan baslayarak, basta aile
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ISITME ENGELLi OGRENCILERE
HIZMET VEREN OKULLAR

| zmir ilimizde isitme engelli 6grencilerimize yonelik
olarak; ilkokul kademesinde Bornova Tilay Aktas
isitme Engelliler ilkokulu, ortaokul kademesinde Bornova
Tilay Aktas isitme Engelliler Ortaokulu ve ortadgretim
kademesinde Kinik Mert Oztiire Ozel Egitim Meslek Lisesi
egitim-6gretim faaliyetlerini yliritmektedir.

TULAY AKTAS iSITME ENGELLILER ILKOKULU
VE ORTAOKULU

1923 yilinda Karslyaka Gazi Lisesi’nin bulundugu binada
“Korler Sagirlar Okulu” adiyla Saglk ve Sosyal Yardim
Bakanligi'na bagli olarak egitim ve 6gretim faaliyetlerine
baslamistir. 1923’den 1951 yilina kadar acildigl okul
binasinda faaliyetini sirdirmistar. 1951 yilindan sonra
Alsancak’taki binasina tasinmis ve MEB Ozel Egitim Daire
Baskanligi’'na baglanmistir. Gorme engelli 68rencilerin
egitiminin bu okulun blnyesinden ayrilmasindan sonra
adi “Sagirlar Okulu” olarak degistirilmistir.

Alsancak’taki bina okulun ihtiyacini karsilayamadigi
icin 17 Aralik 1992 tarihinde su anda kullanilmakta olan
Bornova’daki binasina tasinmistir ve adi “Isitme Engelliler
Okulu” olarak degistirilmistir.

1995 vyilinda okulun binasinin yapilmasinda biyuk
emekleri olan merhum Sayin Tulay AKTAS'In ismi okula
verilmis ve okulun ismi “Tilay Aktas Anaokulu, ilkokulu
ve Sanat Ortaokulu” olarak degistirilmistir.

2012 yihinda 4+4+4 egitim sistemine gecilmesi ile birlikte
Tilay Aktas isitme Engelliler ilkokulu ve Ortaokulu olarak
ayrilmistir.

BORNOVA TULAY AKTAS iSITME ENGELLILER
ILKOKULU

Kurum Miidiirii: ismail CELIK

Adres: Asik Veysel Gorme Engelliler Okulu Mevlana
Mahallesi 1776. Sokak No: 2 Bornova/izmir
Telefon: 0 232 388 73 82

internet Adresi: https://tulayaktasi.meb.k12.tr
Ogretim Sekli: Tam Giin

Saatler: 9:05-15:20

Ogretmen Sayisi: 8

Ogrenci Sayisi: 33

Derslik Sayisi: 5

Kiitiiphane: Var

Pansiyon: Var

Yemekhane: Var

BORNOVA TULAY AKTAS iSITME ENGELLILER
ORTAOKULU

Kurum Miidiirii: ismail CELIK

Adres: Asik Veysel Gorme Engelliler Okulu Mevlana
Mahallesi 1776. Sokak No: 2 Bornova/izmir
Telefon: 0 232 388 73 82

internet Adresi: https://tulayaktaso.meb.k12.tr
Ogretim Sekli: Tam Giin

Saatler: 09:05- 15:15

Ogretmen Sayisi: 19

Ogrenci Sayisi: 38

Derslik Sayisi: 5

Kiitiiphane: Var

Pansiyon: Var

Yemekhane: Var
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KINIK MERT OZTURE OZEL EGiTiM MESLEK
LISESI

1995 vyilinda hizmete baslayan okul izmir’in Kinik
ilcesinde yer almaktadir. isitme engelli 6grencilere yonelik
bir ortadgretim kurumu olarak faaliyet gbsteren okul, 6zel
egitim meslek lisesidir. Mert Oztiire Ozel Egitim Meslek
Lisesi; Turkiye’'de alanindaki 20, Ege Bolgesi'ndeki 2 egitim
kurumundan biridir ve izmir’deki tek okul olarak faaliyet
gbstermektedir.

Dersler bilgisayar destekli olarak ve isaret dili kullanilarak
islenmektedir. Mesleki Teknik Egitimin Glgclendirilmesi
Projesi (MEGEP) kapsaminda mesleki egitim verilmektedir.
Okulda bilisim teknolojileri, moda ve tasarim, guzellik
hizmetleri, muhasebe ve finansman olmak Uzere 4 mesleki
alan bulunmaktadir.

Kurum Miidiirii: Tuncer KORMAN

Adres: Osmaniye Mahallesi Yasemen Sokak No:1 Kinik/izmir
Telefon: 0 232 687 10 27

internet Adresi: https://mertozture.meb.k12.tr
Ogretim Sekli: Tam Giin

Oz Bakis

Saatler: 8:30- 17:30

Ogretmen Sayisi: 22

Ogrenci Sayisi: 24

Derslik Sayisi: 5

Atolye-islik Sayisi: 6

Resim Sinifi Sayisi: 1

Kiitiiphane : Var

Pansiyon: Var

Yemekhane: Var

Revir: Var

Basarilar: 2012 isitme Engelliler Spor Oyunlari- Masatenisi
Turkiye Sampiyonu- Atletizmm 800m. Turkiye Sampiyonu-
Atletizm 400m. Tirkiye ikincisi

Sportif Etkinlikler: isitme Engelliler Aletizm Gengler

A Kiz-Erkek Turkiye Birinciligi Yarismalari 15. Uluslararsi
Atletizm Senlikleri

Proje Calismalari: Tiirk isaret Dili Kare Kod Projesi
Yurtdisi Proje Faaliyetleri: www.spreadthesign.com,
Augmented Reality in Education for Deaf Pupils
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EKRANDA ENGELLILIK TEMSILI

Hazirlayan

Biisra KAYA / Felsefe Grubu Ogretmeni

Buca Seyh Samil Ozel Egitim Meslek Okulu

Filmler, diziler, reklamlar gercek hayattan kesitler
sunarken ayni zamanda acik ya da 6rtik olarak bircok
mesaj ve dlslince de aktarirlar. Bu dogrultuda ifadeler cok
onemlidir. Neyi, nasil ve ne sekilde ifade ediyoruz?

Toplum ve distnceler arasinda ekran, kopri goérevi
gorur. Soylemler, eylemleri sekillendirir. Televizyonda, sosyal
medyada ya da diger kitle iletisim araclarinda “engelli”
kelimesi yerine gecen “6zUrll, sakat” gibi kisinin yetersiz
oldugu durumun damgalayici bir sekilde ifade edilmesi
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bile insanlarin eylemlerinin sekillenmesine sebebiyet
vermektedir. Belki ve blylk olciide “engelli” kavrami da
eksiktir, durumu anlatmaktan uzaktir, bu yazida “engelli”
ifadesi kullanilsa da, “6zel gereksinimli”, “farkli gelisen” gibi
arayislarimiz devam etmektedir. ClinkU bir konuya nasil
maruz kaldigimiz, nasil bir anlayisla o konuyu ele aldigimiz
kullandigimiz kavramlari da etkiler. iste tam bu noktada
ekranlarda sergilenen engellilik temsilinin incelenmesi
onem arz etmektedir.



Yesilcam’dan glinimuze degin engellilik; “acinasi,
yardim edilesi, iyilestirilmesi gereken hasta ya da komedi
dgesi” olarak yansiilmaktadir. Oyle ki Yesilcam’in “ Ug
Arkadas” filminde Hullya Kogyigit'in canlandirdigl gérme
engelli karakterin film sonunda iyilesmesi beklenir.
Mahsun Kirmizigll’dn “Mucize” filminde engelli bireyi
canlandiran Mert Turak’a yiklenen rol yine filmin sonunda
ivilesmesi gereken engelli birey roludir. lyilesmek bu
tur filmlerde arzulanan bir durum olmaktan cok adeta
yasamak icin bir zorunluluk olarak gosterilir ya da boyle
anlasiima riski barindirir. Oysa “engelli” birey “iyilesmese”
bile insan onuruna yarasir bir yasami hak etmektedir.
Toplumun bu engellerin asiimasindaki roli gérmezden
gelinir; engel bireysel bir olgu gibi ele alinir. Cogu zaman
da engelli bireyler, engelleri ile ilgili olarak alayci imaj
icerisinde temsil edilmektedirler. Yilmaz Erdogan’in dnciisi
oldugu “Cok Giizel Hareketler Bunlar” oyuncusu Hamza
Yazici'ya verilen roller engelli bireyin komedi unsuru olarak
kullanilmasina 6rnektir. Kisinin rizasi dahilinde de olsa
komedi Gzerinden yapilan sey 6tekilestirmenin yeniden
Uretilmesidir. Hamza'nin engeli ile barisik olmasi olumlu
bir durum olarak ifade edilebilir. Ancak hentiz bu durumla
basa ¢cikmaya hazir olmayan ayni durumdaki bir izleyicinin
fiziksel gbériintstin bu derece alaycl bir bicimde ele alinmasi
ile ilgili olumsuz duygulari tetiklenebilir.

Engelli bireylerin toplumda acinasi, hasta ve giling
gorilmesinin yani sira “siper engelli” olarak gorilmesi
de s6z konusudur. Stper engelli kavraminda; icerisinde,
engelli bireyin engeline ragmen basari elde edip toplumda
sayginlik kazandiktan sonra kabul gormesi anlami s6z
konusudur. “Mucize Doktor” dizisinde oyuncu Taner
Olmez’in canlandirdigi otizm spektrum bozukluguna sahip
olan Doktor Ali Vefa karakteri stper engelli kavramina
ornektir. Engeline ragmen basarili bir doktor olan Ali
Vefa toplumda kabul gérilen, saygl duyulan kisi olmaya
hak kazanmistir. Kavramin ilk bakista engellilik tanimina
olumlu anlamlar ylkledigi sanilabilmektedir. Fakat burada
ifade edilen kisinin engelinin kabul gbérmesi icin basari
elde etmesi sartinin olmasidir. “Basar1” ve “engeline
ragmen” soylemleri siper engellilik kavramini olusturan
iki ana faktordir. Olmasi gereken ise tim bu kavramlara
yUklenen anlamlarin degismesi ve engel durumunun fiziksel
ozelliklerimiz gibi bir farkhliktan 6te anormal bir durum
olarak gortulmemesi disincesinin benimsenmesidir. Bu
cercevede “siper engelli” kavrami; daha 6nce belirttigimiz
Gzere “iyilesme” olgusunda oldugu gibi “basariy” da yine
engelliicin olmazsa olmaz bir nitelik olarak gdsteren anlayisa
elestirel yaklasmamiza olanak saglar.

Goffman (2022)'in, “sahne 6nli” ve “sahne arkasi”
kavramlari, engelli bireylerin toplumda kabul gérmesi
acisindan degerli bir incelemedir. Sahne 6ni, o anda
sergiledigimiz tutum ve davranislari olusturur. Yolda
ylrlrken karsilasilan engelli bireye toplum igerisinde

Oz Bakis

gdsterilen davranis, sahne 6ni kalabalik oldugundan
genellikle olumlu bir gdrinim tasir. Ayni kisi ya da kisiler;
eve gidip engelli bireylerin, engellerine ragmen sirekli
disarida oldugunu dile getirip bundan yakinirlar ise, iste bu
sahne arkasi gerceklestirilen bir davranistir. insanlarin bazen
iyi goriinmesi “vitrine 6zel” sergileme davranislarindan
ibarettir. Goffman bu konuya “mis gibi” kavramiyla isaret
ediyor. insanlar bir yandan engelli bireyden kendi haklarini
savunmasini beklerken diger yandan ise engelli bireyin
sinirlarinin, durmasi gereken yerlerin altini gcizmektedirler.
“Normal” insanlar gibi hakkini savun ama sen “anormalsin”
tutumu otekilestirmenin 6ndnd agmaktadir.

Yukarida somutlastirmaya calistigim 6rneklerden hareketle
engelliligin ekranlardaki temsiliicin sunlari sdyleyebiliriz ki;
sosyal medya gibi platformlarda engellilik zerinden rant
elde edilmek amaciyla Uretilen iceriklerde asil amag ¢ok
onemlidir. Aksi takdirde olasi dislanmalar beraberinde yine,
yeniden kaliplagan 6nyargilari canlandiracaktir. Engellilere
yonelik duyarliliktan istifade etme motivasyonu, kimi zaman
onlarin yasamlarini anlamak ve yasami engelsiz hale getirme
motivasyonun éniine gecebilmektedir. “Engelliler Gintntz/
Haftaniz Kutlu Olsun!” gibi ifadelerde somutlasan bu tavir
kimi zaman iyi niyetle kimi zaman ise kasith bir ayrimcilikla
ekranlarda sergilenebilmektedir.

Engelli bireylerin maruz kaldiklari 6nyargilardan bahseden
Goffman (2022)'1n “Damga” kitabindaki su anlamli ifadeler
bizlere durumu 6zetler niteliktedir:

“Sakatlarin talihsiz olduklarini kimler soéyltyor; kendileri
mi? Yoksa siz mi séyliyorsunuz? Dans edemedikleri icin
mi? Zaten dans muzigi eninde sonunda biter! Tenis
oynayamadiklariigin mi? Zaten cogu zaman tenis oynarken
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basimiza glines gecer! Onlara basamaklardan ¢ikmalari ve
inmeleri icin yardim etmek zorunda oldugunuz igin mi?
Bunun yerine yapmayi tercih ettiginiz daha iyi bir sey mi
var? Cocuk felci hizin verici degildir- sadece bas belasi
bir kllfettir. Cocuk felciniz varsa bu, artik sinirlenip odaniza
kosamayacaginiz ve odanizin kapisini arkanizdan gekip
carpamayacaginiz anlamina gelir. Topal igreng bir kelimedir.
Tanimlar! Ayirir! Fazlaca samimidir! Ki¢climseyicidir! Bu
kelime, kozasindan ¢ikmakta olan kimil kimil bir yaratik
gormustim gibi midemi bulandiriyor” Kitapta da vurgulandig
Gzere normali olusturan normallerin ta kendisidir. Biz
engellilik olgusunu ne kadar anormal bir durum olarak dile
getirirsek 6tekilestirme yiginina bir tugla katkida bulunmus
oluruz. Aslolan farkhliklar icin yeterli erisilebilirligin her
anlamda saglanip damgalamanin ve buna bagli olarak
gelisen dislanmanin ortadan kaldiriimasidir. Anormalin
panzehiri étekilestirmenin yok edilmesidir.

Engellilik, insanligin varolusundan bu yana 6tekilestirilen
bir olgudur, cogu zaman engeli yaratan kosullari, anlayislari
yadsir. Seylere ylklenen anlamlar, etkilesimsel sireg
icerisinde insa edilir. Engellilik de boyledir. Burcu (2015),
engelliligin nasil insa edildigini sdyle aciklar:

Sosyolojik arastirmalarda bireylerin
deneyimlerinin sosyal gercekligi olarak
engellilik biyolojik travmalar ya da

bozukluklar/ sakatliklar/engeller sonucu
degil, toplum ve birey arasindaki iliskiler
sonucu ortaya ¢cikmaktadir. ,’

Burada sorun engellilikten ziyade sosyal engellenmisliktir.
Engellilige yiiklenen anlamlardir. Otekilestirmenin sinemada,
dizilerde, programlarda kasitl olarak ya da eksik biling
nedeniyle kendini yeniden Uretmesidir.
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(44

Engellilik temali filmlerde acima ile
sefkat, normal ile anormal, hasta ile

saglam arasindaki ayrim yapilamadigindan
damgalama beraberinde otekilestirme ve
dislamayi getirmektedir. ,,

Engellilik; ne bir gdzin kaybetmis koti korsan karakterdir,
ne gérme yetisini yitirmis ve tedavi olmaktan baska caresi
olmayan bir Yesilcam karakteri, ne de boyu kisa diye komedi
malzemesi yapilacak bir seydir.

Engellilik, kisinin cesitli nedenler ile belirli alanlarda diger
bireylerden dezavantajli olma durumudur. Bu durumun
temsilinin ekranlara yansimasi gliniimiz teknoloji caginda
cogu bilginin 6grenilmesinden dolayr 6nemlidir. Cank
Marshall (2005)"in, aktardigi gibi temsil, orijinal kaynaklari
dogrudan yansitmaktan ziyade yeniden kurmamizi saglayan
yapidir. Bu ylzden damgalamadan, 6n yargilardan uzak
bir engellilik taniminin ekranlardaki temsili insanlarin
dislincelerini yeniden sekillendireceginden oldukca
onemlidir.

Sonuc olarak engellilere yonelik bakis acisi ekrana
yansimaktadir. Temsil edilen imajin drama Gzerinden
“acinasi” olmasi ya da “komedi” Gzerinden giiling olarak
gorilmesi engelli bireyler icin 6tekilestirmenin sosyal
bariyerleriinsasina yol agmaktadir. insanligin varolusundan
bu yana slregelen Otekilestirmeyi ekranda yansitirken
olumsuz tutum ve davranislarin yeniden tretilmesi icin degil
engelliligin fiziksel 6zelliklerimiz gibi bir farklilik oldugunu
bakislarimizda, duslncelerimizde, séylemlerimizde ve
eylemlerimizde var olan “hasta engelli “, “acinas!”,
“ucube”, “ komik” olan tanimlamalarin yikilmasindan
geciyor. Ekranlarda bunun temsili icin gerceklestirilen dizi,
filmlerin reyting, gise ve kazang kaygisi temelinde degil
de engelli bakis acisiyla herhangi bir ayrim gézetmeksizin
yapilan ekran temsillerine ihtiyag vardir. Béylelikle toplum
gbrdiginl benimser, benimsedigini gorir. En énemlisi
ise “engel” kisilerin nitelemesi olmaktan ¢ok kosullari
nitelemek icin kullanildiginda, her birimiz bu kosullari
ortadan kaldirmak icin sorumluluk hisseder, engellerin
kendini yeniden Uretmesini durdurmus ve engelsiz bir
dinya yaratmak icin gerekli bilinci elde etmis oluruz.
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TEXT NECK SENDROMU:

Hazirlayan | Fatih CENGIZ / Fizyoterapist
Buca Umurbey Rehberlik ve Arastirma Merkezi

agimizin en yaygin iletisim araci olan akill telefonlar Teknolojileriis insanlari Dernegi, 2023). Ancak bu cihazlarin
CdUnyada ve Turkiye'de hizla yayginlasmaktadir. 2023 yayginlasmasi bazi sorunlari da beraberinde getirmektedir.
yilinda yayinlanan Mobil iletisim Sektér Raporu’na gore, Bireylerin cihazlarla gecirdigi slire giderek artmakta ve
Turkiye'de yetiskinlerin %95,4'G akilli telefon kullanmaktadir. ekran basinda gecirilen uzun saatler ekran bagimhligina
Bu oran 2020’de %77 idi (Mobil iletisim Araclari ve Bilgi yol agmaktadir (Candan, vd., 2023).

Ekran bagimhligi, 6zellikle cocuklar ve
gencler arasinda endise verici boyutlara
ulasmistir. Arastirmalar, cocuklarin ve
genclerin glinde ortalama 5-7 saatlerini
bu cihazlarin basinda gecirdigini ve bu
sdrenin yillik bazda 1825 ile 2555 saat
arasinda degistigini ortaya koymaktadir
(Fares, vd., 2017). Ekran basinda gecirilen
bu uzun streler, genellikle basin 6ne dogru
egildigi bir durusun benimsenmesine yol
acar (Fiebert, vd., 2021).
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Oz Bakis

Basin 6ne egilmesine saglik literatlrtinde basin fleksiyonu
denilmektedir. Basin bu fleksiyon durusu, boyun omurgasina
ve cevresindeki bag dokulara strekli bir yik bindirir. Basin
orta hat pozisyonda omurgaya uyguladig yik yaklasik 5
kilogramdir. Bu kafatasinin kendi agirligidir. Basin fleksiyona
gitmesi, basl omurga dikey hattindan uzaklastirir. Bu da

Boyuna

4-5 kg

binne yiik

Boyun
fleksiyon agisi

0 derece 15 derece

30 derece

basin omurgaya olan yikun( artirmaktadir. Basin 15 derece
fleksiyonu ile bu ytk 12 kilograma, 30 fleksiyonu ile 18
kilograma, 45 derece fleksiyonu ile 22 kilograma ve 60
derece fleksiyonu ile 27 kilograma kadar ¢ikmaktadir
(Neupane, vd., 2017). (Sekil 1)

60 derece

45 derece

Sekil 1. Boyuna Binen Yiik- Boynun Fleksiyon Agisi

Ozellikle cocuklarda kafatasi agirligi viicutlarina oranla
daha biyukttr. Bu nedenle basin fleksiyonunda boyun
omurlarina yetiskinlere oranla daha fazla yik binmektedir.
Ekrana bakma nedeniyle olusabilecek kas-iskelet sistemi
problemlerine daha yatkindirlar. Bu boyun omurlarina
surekli yiklenme, omurgada yapisal bozukluklara, bag
dokularin gerilmesine ve kas-iskelet sistemi tzerinde kalici
hasarlara neden olabilir (Neupane, vd., 2017).

Sirekli ekrana bakma nedeniyle bas biraz 6nde ve
fleksiyonda pozisyonlanmaktadir. Bu da ense grup kaslar ve
baglarda uzama ve gerginlige yol acar. Bazi arastirmalarda
bu gerginlik nedeniyle ense kokindeki kemikte anormal
kemik cikintisi tespit edilmistir (Shahar ve Sayers, 2018).
(Sekil 2)

la - 28 years

Sekil 2. Ense Kékiindeki Kemikte Anormal Kemik Cikintisi
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Bazi arastirmacilar gelecekte ekran bagimhhgi ve
teknolojiye insanlarin adaptasyon saglayacagindan ve yeni
bir durus bicimi gelistireceginden bahsetmisler ve bunu
Uc boyutlu olarak modellemisler (Sekil 3). Bu modelde
sirttaki kamburlugun artmasi, boynun geriye kavislenmesi,
parmaklarin pencelesmesi, dirseklerin 90 derece bikill
kalmasi, ikinci bir goz kapagi, kafatasinin kalinlasip beynin
kicllmesi ve basin daha 6nde oldugu bir adaptasyondan
bahsedilmistir (Toll Free Forwarding, 2021).

Kambur St/ Komerh
Sart v Boyu

daha kahn kafatas /
disha ki beyin

Pengelogmey pasmakla

&
[ &

90" bk dirsal

Sekil 3. Uc Boyutlu Model



Ekran bagimliliginin yol actigr durus
bozuklugu, “Text Neck Sendromu” olarak
isimlendirilmektedir. Text Neck Sendromu,
tipik olarak mobil ekranlarla uzun sureli
etkilesim sirasinda basin fleksiyonda
ve ileri pozisyonda olmasi nedeniyle
boyun ve omurganin tekrarlayan stres
yaralanmasindan kaynaklanan bir asiri
kullanim sendromudur (David, vd., 2021).

ik olarak bir kayropraktér olan Dr. Dean L. Fishman
tarafindan tanimlanmistir. Text Neck Sendromu yani basin
fleksiyonda uzun sire tutulmasi bazi problemlere yol
acmaktadir (Neupane, vd., 2017) :

® Boyun tutulmasi: Birey, akilli telefonda uzun saatler
gecirdikten sonra cogunlukla yanlara donddgliinde boynu
hareket ettirirken agri yasar.

® Keskin agri: Genellikle boyun agrisi olan hastalar
tarafindan deneyimlenir, bir noktada keskin ve yerini
kolayca tarif edebilecekleri bir agri fark ederler.

® Genel agri: Boyun ve trapez kaslari etrafinda agri hisseder.

® Servikal radikilopati (Boyun omuriliginden ¢ikan sinirlerin
hasari): Bazilari bas dnde postiirii nedeniyle boyundan
omuzlara ve kollara yayilan agri yasayabilir.

® Zayiflik ve uyusma: Cogu hasta omuz kaslarinda zayiflik
yasar.

® Servikojenik (Boyun omurlarindan kaynakl) bas agrilari:
Boyundaki tahris, basin kaslarini ve sinirini de etkileyebilir,
bu gerilim tipi bas agrisi olarak bilinir.

Ayrica bas 6nde durusu kifoza(kamburluk) yol acmaktadir.
Kifoz gogis kaslarinin kisalmasina yol acar. Bu da kaburgalar
Uzerinde sikismaya yol agabilir ve nefes alma kapasitesinin
azalmasina sebep olabilir (Zappald, vd., 2021).

Text Neck Sendromundaki problemleri azaltmakta bazi
hususlar énemlidir. Oncelikle boyun omurlarina fazla
yUk veren bas fleksiyonda durusunu kontrol altina almak
gereklidir. Telefon kullanirken bazi tavsiyeleri uygulamakta
fayda vardir (Toh, vd., 2017).

® Asiri kullanimdan kaginin ve 20 dakikada bir ara verin.

® Uzun sdreliomurlari zorlayici sabit duruslardan kaginin.

® Cihazi, hem bas / boyun hem de omuzlarda gerilmeleri
azaltacak sekilde konumlandirin (Dr. Jon Saunders,
2021) (Sekil 4)

® Uzun sireliyazma veya kaydirma gibi hareketlerin ylksek
tekrarlarindan kacginin.

® BlyUk veya agir cihazlari uzun stre bir elinizde tutmaktan
kacinin.

Oz Bakis

Sekil 4. Telefonu Dogru Konumlandirma

Hayatimizin bir parcgasi haline gelen ve
omurga sagligimizi etkileyen akilli telefonlara
karsi elimizde bir koz var: Dlzenli Egzersiz
Yapmak.

Arastirmalar sendrom kaynakli durus bozuklugu gésteren
bireyler icin evde yapabilecegi egzersiz programi, durus
bozuklugunu azaltmada etkililigini gostermistir (Kamel, vd.,
2023; Shete, ve Shah, 2019). Baska bir arastirmada egzersizin
akilli telefon kullanicilarinda boyun omurlarindaki azalmis
hareket agisini ve solunum fonksiyonunu iyilestirmede etkili
oldugu bulunmustur (Lee, vd., 2017). Ozellikle pektoralis
mindr germe egzersizinin akciger kapasitesini artirdigi
gbdzlenmistir (Kankariya, 2020).

Evde veya ofiste kolayca yapabilecegimiz bu 6 egzersizi
15-20 dakikamizi ayirarak yapmak omurga sagligimizi
olumlu etkileyecektir.

Subat 2025 | 55



Oz Bakis
1. Egzersiz: Boyun Kaslari Germe (Ust Trapez
ve Levator Skapula)

Ust trapez kasi germe: Sandalyede dik oturun, sag

elinizi sandalyenin altina yerlestirin. Sol elinizi basinizin
sag tarafina, kulaginizin Ust hizasina koyun. Basinizi sol
omzunuza dogru egin. Bir miktar sola cevirin.
Bu sirada sag omzunuz sabit durmali ve yukari kalkmamalidir.
Gerginligi hissedene kadar egin ve bu pozisyonda 30 saniye
bekleyin. Ayni hareketi diger taraf icin tekrarlayin. Bunu
her glin lger kez yapin.

Levator skapula kasi germe: Ayni sekilde oturun.
Basinizi sol tarafa dogru cevirin ve ¢enenizi sol omzunuza
dogru egin. Sol elinizi basinizin arkasina koyarak hafifce
bastirin. Bu hareketle sag boyun ve omuz bolgesinde bir
gerginlik hissedeceksiniz. Gerginligi hissettiginiz noktada 30
saniye bekleyin. Ayni hareketi diger taraf icin tekrarlayin.
Bunu her gln Uger kez yapin.

Ust trapez kasi germe

Levator skapula kasi germe

1.Egzersiz: Boyun kasl germe

2. Egzersiz: Pektoralis Minor Kasi Germe

Evin bir kdsesinde 1. Resimdeki gibi durun. Kollariniz
sabitken bir adim geri atin. Ayaklariniz bitisik olsun.

Ayaklariniz sabit olsun. Sonra 2. ve 3. resimdeki gibi
gdgsiinlzi ileri alarak gerginligi hissedin. Yukariya dogru
bakin. Bu noktada 30 saniye bekleyin. Bunu her gin 5
kez yapin.

' 2.Egzersiz: Pektoralis minor kasi germe
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3. Egzersiz: Skapula Mobilizasyon Egzersizi

Dik bir sekilde oturun veya ayakta durun. Ayna karsisinda
da durarak hareketlerinizi kontrol edebilirsiniz. Kollarinizi
rahat bir pozisyonda yaniniza birakin. Omuzlarinizi éne ve
asagi dogru yuvarlayin (1. resim). Sonra omuzlarinizi 6ne ve
yukari dogru kaldirin (2. resim). Sonra omuzlarinizi arkaya
ve yukari ¢ekin (3. resim). En son omuzlarinizi arkaya ve
asagidogru indirin (4. resim). Bu dort hareketi birlestirerek
omuzlarinizla genis ve kontrolli bir daire cizin. Bunu her
gin 15 tekrar yapin.

3.Egzersiz: Skapula mobilizasyon egzersizi

4. Egzersiz: Chin Tuck Egzersizi

Otururken ve ayakta yapabilirsiniz. Ayakta iken ayaklar
biraz 6nde ve dizlerinizi biraz bikerek yapabilirsiniz. Duvara
sirtinizi ve basinizi yaslayin (1. resim). Cenenizi hafifce
asagiya cekerek boynunuzu dizlestirin.



Gidinizi ¢ikarin. Enseniz duvara yakinlassin (2. resim).
Bu esnada elinizle ¢cenenize yon vermek icin hafif baski
uygulayabilirsiniz (3. resim). Bu pozisyonda 20 saniye bekleyin.
Bunu her giin 10 kez yapin.

4.Egzersiz: Chin tuck egzersizi

5. Egzersiz: Wall Angel Egzersizi

Kollarinizi omuz hizasinda bikala bir sekilde kaldirin.
Dirsekler ve eller duvara temas etmelidir (1. ve 3. resim). Bu
temasi koruyarak kollarinizi yukari kaldirin (2. ve 4. resim).
Parmaklar birbirine degdigi noktada 5 saniye bekleyin.
Sonra baslangi¢c noktasina temasl koruyarak geri donun.
Bu hareketi her giin 15 tekrar yapin.

5.Egzersiz: Wall angel egzersizi

Oz Bakis

6. Egzersiz: Serratus Wall Slide Egzersizi

Duvara bir adim mesafede durun. Kollarinizi omuz
hizasinda ve genisliginde kaldirin. Avug iclerinizi duvara
yerlestirin. Parmaklariniz yukariyi gostermelidir. Dirseklerinizi
diz tutun. Govdenizi yavasca duvara dogru yaklastirin ve
bu esnada nefes alin. Gogsliniz duvara yaklasirken kirek
kemikleri bir araya gelir (2. ve 4. resim). Gévdenizi duvardan
uzaklastirin ve bu esnada nefesinizi yavasca bosaltin. Bu
esnada kirek kemikleri birbirinden uzaklasir (1. ve 3.
resim). Bu hareket sirasinda dirseklerinizi bikmeden, avug
iclerinizi sabit tutun. Bu hareketi 2 giinde bir 10 tekrar 3
set yapabilirsiniz.

6.Egzersiz: Serratus wall slide egzersizi

Yukaridaki 6 egzersiz toplumun blylik bir kesimi
tarafindan yapilabilecek kolaylikta glvenli egzersizlerdir.
Germe egzersizlerinde gerginlik sinirinda bir miktar agri
hissetmek normaldir. Ancak keskin ve yanici agrilarda
sinirlandirmalar yapilmalidir. Ek patolojiler egzersizlerde
kendi agrilarini ortaya gikarabilir. Bu nedenle egzersizlerde
yapilandirmalar yapilabilir. Bunun igin fizyoterapiste
danisabilirsiniz.
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ULUSAL BIR SORUN OLARAK MATEMATIK KAYGISI:

Oz Bakis

NEDENLERI VE MUDAHALE YONTEMLERI

Hazirlayan | pr. Vahap Yorgun / Psikolojik Danisman
Bayrakli Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Giris
atematik becerileri, 6grenciler acisindan tim
I\/Ieéitim kademelerinde kullanish ve faydall
becerilerdir. Ogrencilerin genel akademik basarilarina
onemli katkilar saglayabilen bu beceriler 6grencilere, bilgiyi
sistematik bir sekilde edinmelerine, mantiksal yollarla
tahminde bulunmalarina ve gercekgi karsilastirmalar
yapmalarina yardimci olur (Alkan, 2011). Ancak bircok
degiskenden kaynakli olarak 6grenciler matematik
o6grenmede cesitli engellerle karsilasirlar. Bu degiskenler;
ogrencilerin matematik hakkindaki inanglari, 6gretmen
tutumlari, 6grenme bicimleri, 6grenme bozukluklari ve
ogrencilerin duygusal tepkileri olarak siralanabilir. Ayni
zamanda matematik kaygisi da 6grencilerin matematik
ogrenme yeterliklerine zarar veren en 6nemli faktorlerden
biri olarak degerlendirilmektedir (Carey vd., 2019a; Devine
vd., 2018; Rossnan, 2006).

Matematik Kaygisi (MK), gerginlik ve
kaygl duygusu esliginde matematik ya
da sayilara verilen olumsuz duygusal

ve bilissel tepkiler olarak tanimlanmaktadir
(Hembree, 1990; Richardson ve Suinn,
1972). Bu olumsuz duygu ve bilisler,
sayllarla islem yapma ve matematik
problemlerini ¢cdzme yetenegini
ketleyebilmektedir.
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Oz Bakis

Dowker, Sarkar ve Looi (2016) matematik kaygisi
yayginligina dair tahminlerin, hedef kitle, 6lcme araclari
ve “matematik kaygisi yiksek 6grenci” siniflamasi icin
kullanilan kritere gore degistigini ifade etmektedirler.
Konu ile ilgili yapilan bazi arastirmalar yiksek matematik
kaygisinin Universite 6grencilerinin %11’inde (Richardson
ve Suinn, 1972); toplumun % 17’sinde (Ashcraft ve Moore,
2009); ortaokul 6grencilerinin % 2-6’sinda (Chinn, 2009)
ve ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin % 11’inde (Devine
vd., 2018) gorildigind tespit etmistir. Bu oranlar, yiksek
matematik kaygisinin énemli bir problem olduguna dair
isaretler olarak degerlendirilebilir.

Her ne kadar matematik kaygisi cogu 6grenci tarafindan
orta dlizeyde ve az 6grenci tarafindan da yiksek dizeyde
yasansa da (Carey vd., 2019a; Dede ve Dursun, 2008;
Koger, 2019), 2018 PISA test sonuglari Tirk 6grencilerin,
Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (Organisation for
Economic Co-operation and Development [OECD]) Gyesi
diger Ulkelere kiyasla problem ¢6zme becerileri testinden
daha dustk puanlar aldigini gostermektedir (Schleicher,
2019). Bu bulgular, Turkiye'de bir “matematik krizi”
yasaniyor olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Benzer sekilde Olcme, Secme ve Yerlestirme Merkezi
Baskanligi (OSYM) tarafindan yapilan TYT ve AYT sinavlarina
dairistatistikler incelendiginde 40 sorudan olusan matematik
testinin net ortalamasinin 5.1 oldugu saptanmistir. Diger
bir ifadeyle, 2.5 milyon 6grenci 40 sorunun ortalama 5’ini
dogru olarak yanitlamistir (OSYM, 2021). Bu sonuglara gore
matematik sorununun ulusal 6lcekte yasanan bir sorun
oldugu ifade edilebilir.

Benzer sonuglar Liselere Gegis Sinavi (LGS) icin de
gecerlidir. Milli Egitim Bakanhgi tarafindan yayinlanan
istatistikler incelendiginde 2019 yilinda adaylarin 20 soruluk
matematik testine ait ortalama net sayilarinin 5.09; 2020
yilinda 4.89 ve 2021 yilinda 4.02 oldugu anlasiimaktadir

(MEB, 2021). Testteki sorulara yonelik ortalama dogru
yanit oraninda son (g yilda bir disis oldugu gérialmektedir.

Bu bulgulara dayali olarak, 6grencilerin matematik
ile ilgili bazi problemler yasadiklari sonucuna ulasilabilir.
Basarisizlik, bu durumun en acik sonuglarindan biridir.
Buna ek olarak kaygi, korku ve gerginlik duygulari da
bu 6grenciler tarafindan verilen duygusal tepkilerdir.
Bircok arastirma bulgusuna goére; matematik kaygisi ile
basarisizlik arasinda dnemli bir korelasyon mevcuttur
(Alkan, 2011; Ashcraft ve Krause, 2007; Carey vd., 2015b,
2019a; Hembree, 1990; Ma ve Xu, 2004; Rossnan, 2006).
Yuksek matematik kaygisi sergileyen 6grenciler, matematik
dersinden kacma ya da kaginma ve matematik becerisi
gerektiren kariyer tercihlerinden uzak durma gibi matematik
dersine yonelik negatif tutumlar gelistirme egiliminde
olmaktadirlar (Hembree, 1990).

Matematik kaygisi yasayan 6grenciler zayif bir 6z-yeterlik
algisi gelistirebilir ve matematigi yapabilecekleri ya da
matematik dersinde basarili olabilecekleri konusunda
kendilerine givenmeyebilirler (Ahmed vd., 2012; Ramirez
vd, 2018).

Sonug olarak ilgili literatiir, matematik kaygisi ile
matematik basarisi, 6z-yeterlik, korku, kaygi ve
gerginlik gibi olumsuz duygular, matematikten
kaginma davranislari ve kariyer tercihleri arasinda
o6nemli bir iliski olduguna dair bulgular sunmaktadir.
Bu nedenle, matematik kaygisini hedef almaya
yonelik okul psikolojik danismanhgi ve rehberlik
hizmetleri ile 6grencilere matematik kaygilarini
azaltmaya yénelik programlar gelistirilmesine ve
bu programlarin okul psikolojik danismanlari ve
rehber 6gretmenler tarafindan uygulanmasina
ihtiyag vardir.
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Matematik Kaygisinin Yordayicilari ve
Nedenleri

Literatlrdeki bulgulara dayali olarak, matematik kaygisi
bircok yordayici degiskenin bir sonucu olabilir. Ornegin,
Szczygiet ve Pieronkiewicz (2022), matematik kaygisinin
en cok atifta bulunulan nedenleri olarak basarisizlik riski,
konularin zor olmasi, zaman baskisi ve disik puan alma
korkusu oldugunu saptamislardir. Ancak bu calismada
O0gretmen ve akran etkisi gibi matematik kaygisinda dnemli
bir rol oynayan yordayicilara deginilmemistir.

Carey ve arkadaslari (2019a) tarafindan matematik
kaygisinin olasi nedenleri ile ilgili yapilan kapsamli bir
incelemede matematik kaygisinin nedenleri (¢ kategoride
toplanmistir: cevresel, kisisel ve zihinsel faktorler. Cevresel
nedenler zayif becerilerden 6tlrl matematik derslerine
basarili olamamak (Maloney, Ansari ve Fugelsang, 2011);
ogretmen tutumlari (Beilock vd., 2010); anne-baba
tutumlari (Tomasetto, Alparone ve Cadinu, 2011) olarak
degerlendirilmistir. Ote yandan kisisel nedenler, diisiik
benlik saygisi (Abbasi, Samadzadeh ve Shahbazzadegan,
2013); ogrenme stilleri (Sloan, Daane ve Giesen, 2002)
ve matematige yonelik tutumlari (Hembree, 1990)
icermektedir. Son olarak diskalkili ve diger 68renme
bozukluklari, matematik kaygisinin artmasina yol agabilen
UclnclU kategori olarak zihinsel nedenler kategorisi
kapsaminda degerlendirilmektedir (Passolunghi, 2011;
Rubinsten ve Tannock, 2010). Her ne kadar bu inceleme,
matematik kaygisinin nedenleri hakkinda genel ve kapsamli
bir tablo sunsa da daha genis bir perspektiften bakildiginda;
ilkokul ve ortaokul sirasinda matematik dersi ile ilgili
olarak yasanan olumsuz deneyimlerin énemli bir kisisel
neden olabilecegi distnilmektedir. S6z konusu olumsuz
deneyimler, matematikle ilgili 6zyeterlik algisi hakkinda
olumsuz varsayim ve duygulari iceren olumsuz ya da
travmatik anilardan olusmaktadir.

Matematik kaygisi ile ilgili TUrkiye literattr; matematiksel
kavramlarin yapisi, 6gretme ve 6grenme stilleri, yas,
cinsiyet, sosyoekonomik diizey, matematik tutumlari ve
benlik saygisini matematik kaygisinin nedenleri olarak
gostermektedir (Alkan,2011; Baloglu, 2001a; Baloglu,
2004b; Durmaz, 2012; Nazlicicek, 2007). Ornegin Nazligicek
(2007) 10. sinif 6grencilerinin matematik basarilarinin
yordayicilarini incelemis ve gecmis basarilarin, matematige
yonelik akademik benlik kavrami ve 6grencilerin matematik
ile ilgili inanclarinin, matematik basarilarini yordayan en
onemli degiskenler oldugunu bulgulamistir. Benzer sekilde
Rossnan (2006) daha somut bir bicimde bir 6grencinin
matematik kaygisini nasil gelistirdigini incelemis ve bu
kayginin genelde 68rencinin matematigi 6grenirken yasadig
olumsuz deneyimlerden kaynaklandiginiileri sirmustar. Bu
olumsuz deneyimler, 6grencinin matematikle ilgili gercekgi
olmayan kisisel varsayimlarina dénlismekte ve matematik
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performansini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Ancak sosyal problemler ekolojik bir perspektiften
degerlendirildiginde daha genis bir ranjda bulgulara
ulasilabilir (Bronfenbrenner, 1979). Bu varsayimdan
hareketle, Alkan (2011) matematik kaygisinin nedenlerini
inceledigi nitel bir arastirmada bu nedenlerin dort
kategoride ele alinabilecegini belirtmistir: 6gretmenlerden,
ogrencilerden, anne-babalardan ve akranlardan kaynakli
nedenler.

Ogretmenlerden kaynakli nedenler; 5gretmenin égretme
bicimini ve yontemlerini, matematigi yapabilen ve
yapamayan 6grenciler arasinda ayrimcilik yapma olarak
algilanan davranislari ve yetersiz destek sunmalarindan
olusmaktadir. Ote yandan matematik ile ilgili 6z-yeterlik
ve 6zgliven égrenci kaynakli nedenler olarak belirtilmistir.

Akranlar da matematik kaygisinin nedenlerinden
birini olusturmaktadir. Daha somut bicimde akranlari
tarafindan alay edilmenin bir sonucu olarak asagilanmis
hissetme matematik kaygisini artirabilmektedir. Son olarak
ebeveynlerin ev 6devlerine ve matematik calismaya dair
baskici ve zorlayici tutumlari ile destekleyici olmayan
davranislari matematik kaygisinin anne-babalardan kaynakli
nedenlerine 6rnek olarak verilebilir. Bu arastirmadan elde
edilen bulgular Carey ve arkadaslari (2019a) tarafindan
yapilan inceleme bulgulariyla bircok acidan benzerlik
gostermektedir. Her iki arastirma da matematik kaygisinin
onemli oranda yordayan degiskenler hakkinda kanitlar
sunmaktadir.

Sonug olarak matematik kaygisi degisik nedenlerden
kaynakli olabilir. Bulgulara dayali olarak bu degiskenlerden
en 6nemli olanlarinin basarisizlik gibi 6grencilerin
matematikle ilgili gecmis deneyimleri, basarisiz olmanin
sonucunda hissedilen asagilanma duygusu, matematikle
ilgili gercekei olmayan varsayimlar ve mitler, 6gretmenlerle
yasanan olumsuz etkilesimler, 6gretmenlerin olumsuz
tutumlari ve 6grencinin kaygi ile basa cikma becerilerinden
yoksun olusu oldugu soylenebilir. Bir bitlin olarak bazi
arastirmacilar bu nedenleri iki buytk gruba ayirmislardir:
bilissel ve duygusal bilesenler (Dowker, Sarkar ve Looi,
2016). Ornegin matematik hakkindaki mitler, matematik
kaygisinin bilissel boyutunun olustururken; caresizlik, korku
ve gerginlik duygulariise duygusal boyutu olusturmaktadir.
Bu ylzden bir miidahale programi, bu degiskenleri hedef
alan oturumlar icerecek sekilde tasarlanabilir.

Matematik Kaygisini Azaltmaya Yonelik
Calismalar

Her ne kadar matematik kaygisi tzerinde nitel ve nicel
bircok calisma yapilmissa da ilgili literatirde matematik
kaygisina midahale etmeye yonelik cok az ¢alismaya
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rastlanmistir. Ancak matematik kaygisi ile matematik
performansi arasinda dnemli bir iliskinin varligi kanitlanmis
durumdadir. Benzer sekilde Hembree (1990) bilissel yeniden
yapilama ve sistematik duyarsizlastirma gibi matematik
kaygisini hedef alan midahalelerin, katilimcilarin matematik
performansinin artmasina katki sundugunu belirtmistir.
Ramirez ve Beilock (2011) tarafindan gerceklestirilen
noropsikolojik bir calismada, arastirmacilar, katilimcilarin
sinav dncesinde matematik kaygisi hakkindaki ic
konusmalarini, duygu ve dusincelerini yazdiklarinda kaygi
duzeylerinin distiginid ¢linkd bu etkinligin ruminasyonu
(tekrarlayicl, stirekli ve problem ¢6zimiine odaklanmadan
asirtdistinme) durdurdugunu ve kisa sireli bellegin daha
iyi islev gormesine yardimci oldugunu belirtmislerdir. Bu
nedenle, matematik kaygisina midahale etme konusuna
yonelik literatlr, mtdahale calismalarinin matematik
kaygisini azaltmada etkili olabilecegine isaret etmektedir.

Matematik kaygisi midahale programlarinin etkililigini
inceleyen ya da godzden geciren mevcut calismalar,
kullanilan terapotik teknige ya da psikolojik modele gore
degismektedir. Matematik kaygisini azaltmayi hedefleyen
teknik veya programlara 6rnek olarak; bilissel davranisci
terapi teknikleri (Karimi ve Venkatesan, 2009); kaygly!
iyilestirmeye yonelik etkili nefes egzersizleri ve dikkati
yonlendirme teknikleri (Brunye vd., 2013), dramaterapi
(Dorothea, 2016) ve ifade edici yazma (Ramirez ve Beilock,
2011) verilebilir. Bu calismalar, kaygi diizeyini azaltmak igin
spesifik bazi terapotik tekniklere odaklanmislardir. Bu yiizden
Devine ve arkadaslarinin (2018) belirttigi gibi 6grencilere
matematik kaygilariile basa ¢clkmada yardimci olacak daha
kapsamli ve etkili midahale araclarinin gelistiriimesine
ihtiyac duyulmaktadir. Matematik kaygisinin nedenleri
ve yordayicilari ile ilgili olarak yapilan calismalardan elde
edilen bulgulara dayal olarak, bir midahale programinin;
matematik hakkindaki mitler, 6zyeterlik algisi, psikolojik
dayaniklilik ve kaygi azaltma teknikleri gibi matematik
kaygisinin dnemli nedenlerine yonelik teknik ve etkinlikler
icerdiginde etkililiginin artabilecegi sdylenebilir.

Turkiye'deki ilgili literatir incelendiginde, matematik
kaygilari ile bas etmede 6grencilere yardim etmeyi
amaclayan psikolojik bir midahaleye yonelik calismaya
rastlanmamistir. Konuyla ilgili arastirmalar da bu sonucu
destekler bulgulara ulasmistir. Ornegin Baylan (2020)
Turkiye’de 2000-2017 yillari arasinda matematik kaygisi
ile ilgili olarak yayinlanan yiksek lisans, doktora tezleri ile
arastirma makalelerini incelemistir. Arastirma kapsaminda
38 yuksek lisans tezi, 2 doktora tezi ile 49 makale gézden
gecirilmistir. ilging bir bicimde bu bilimsel arastirmalarin
hicbirinin matematik kaygisini hedef alan psikolojik bir
midahale calismasini icermedigi tespit edilmistir. Alkan
(2018) tarafindan yapilan bir calismada da benzer sonuglar
elde edilmistir. Arastirmacinin inceledigi matematik kaygisi
ile ilgili 59 bildirinin hicbirinde deneysel bir yontem
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kullanilmadigi saptanmistir. Bu nedenle matematik kaygisi
ile ilgili olarak Turkiye literatlriinde dnemli bir boslugun
varligl tespit edilmis ve matematik kaygisini azaltmaya
yonelik bir mtdahale programinin gelistirilmesinin bu
boslugu doldurmaya 6nemli bir katki sunacagl ve okul
psikolojik danismanlarina matematik kaygisina midahale
etmede kullanabilecekleri terapotik bir ara¢ saglayacagi
disinilmektedir. Boylece okul psikolojik danismanlari
ogrencilere matematik kaygisi ile bas etmelerine; matematigi
sevmeleri ve 68renmelerini saglayacak pozitif tutumlar
gelistirmelerine ve matematik basarilarini artirmalarina
yardim edebileceklerdir. Ornegin, Yorgun (2023) tarafindan
gelistirilen “Matematik Kaygisi Mudahale Psikoegitim
Programi” bir grup lise 6grencisine uygulanmis ve elde
edilen bulgular, deney grubunun matematik kaygisinin
onemli oranda azaldigini; kontrol grubunun matematik
kaygisinda ise herhangi bir degisim olmadigini gdstermistir.

Sonug olarak matematik kaygisi, 6grencilerin olumsuz
matematik deneyimleri (tahtada soru ¢dzememe, arkadaslari
ile kiyaslama, strekli distk notlar alma, caresizlik duygulari
yasama vb.), 6gretmenlerin pedagojik olmayan tepkileri
(elestirme, suclama, asagilama vb.) ve 68rencinin matematik
ve kendisi hakkinda gelistirdigi gercekci olmayan inanclarile
anne-babalarin olumsuz tutumlarinin etkilesimi sonucunda
meydana gelmektedir.

Bu kaygiyr yasayan o6grenciler, matematikle iliskili
hemen her durumda bu duygulari yasayabilmektedir. Bu
duygular da 6grencilerin matematikten uzaklasmasina,
hissettikleri stresin etkisiyle matematik 6devlerini eksik bir
bicimde yapmaya, ve matematige zaman ayirmamaya sevk
etmektedir. Bu pratikler de 6grencilerin konuyu anlamasini
zorlastirmakta ve 6grencide kayginin yeniden Uretilmesine
yol acmaktadir. Kayginin kisir dénglsi olarak adlandirilan
bu slrecin sonunda 6grenciler, kendilerini 6grenilmis
caresizlik girdabinda bulabilmektedir.

Matematikle ilgili bu olumsuz yasantilari
bertaraf ederek 6grenciye yardim etmek igin
ogretmenler, travmaya duyarli matematik
ogrenme ortami insa edebilirler; yanls
yapma ve buna yonelik olarak olusturulmus
olan korku kiiltiirii hedef alinabilir ve 6zellikle
ogrenirken yanls yapmanin pozitif etkileri
hakkinda égrenciler bilgilendirilebilir.

PDR Servisleriile is birligi icinde 6zellikle 6, 7 ve 9. Sinif
ogrencilerinde matematik kaygisi taramasi yapilabilir ve
elde edilen sonuglara dayali olarak dustk-orta ve ylksek
risk grubunda seklinde gruplandirilacak 6grencilere gerekli
psikolojik danisma hizmetleri sunulabilir.
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ULKEMIZDE MERKEZi SINAVLARA BASVURAN
OZEL EGITIME IHTIYAC DUYAN OGRENCILER ICIN
YAPILAN SINAV UYARLAMALARINA GENEL BAKIS

Hazirlayan | idris EKINCI

/ Psikolojik Danigman

Menemen Rehberlik ve Arastirma Merkezi

"I lkemizin ilk isitme engelli, isaret dili terciimani Sinan

Bilgic. Google’dan burs almaya hak kazanan, serebral

palsili bilgisayar miihendisi Murat Can Cigek. Lisans egitimini

Miami Universitesi’nde tamamlayarak Facebook’un cati

sirketi Meta’da calisan gérme engelli yazilim mihendisi
Burak Koray Polat ve daha niceleri...

2023 yilinda Liselere Gegis Sinavi’na (LGS) giren yaklasik
bir milyon otuz bin 6grenci ve Yiksekdgretim Kurumlari
Sinavi'na (YKS) katilan ¢ milyona yakin 6grenci arasinda
ozel egitime ihtiyac duyan on binlerce geng vardi. Merkezi
sinavlara giren 6zel gereksinimli bireyler arasindan
hayallerine erisen binlerce geng, Sinan, Murat Can ve
Burak Koray gibi sinav siirecinde zorluklari nasil astilar?

ideallerindeki orta ve yiiksekdgretimle geleceklerini
sekillendirmek isteyen o6zel gereksinimli 6grenciler
sinavlarda yapilan dizenlemelerin kendi ihtiyaglarini

ne kadar karsiladigini distniyor? Baska bir ifadeyle
farkliliklarin gozetildiginden duyduklari giivende olma
hissi 6zel 6grencilerimizin 6zglvenlerini nasil etkiliyor?

Sinav giinl sinav mekaninin fiziki kosullari, gbérevlendirilen
okuyucunun iyi okuyup okuyamayacagi gibi engeli
bulunmayan akranlarinin akillarina dahi gelmeyen faktérler
farkl kosullara sahip 6grencilerimizi daha mi yogun
kaygilandiriyor?

Bu yazida kademeler arasi geciste girilen merkezi
sinavlarda 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grenciler igin Milli
Egitim Bakanligi (MEB) ve Ogrenci Secme ve Yerlestirme
Merkezi (OSYM) tarafindan yapilan uyarlamalari
inceleyecegiz. Bunu yaparken dncelikle engellilere iliskin
sinav uyarlamalarinin kavramsal cercevesini gizecek, dzel
egitime ihtiyac duyan 6grencilere yonelik diger tlkelerdeki
uygulamalara goz atacak, Glkemizdeki uyarlama yéntemlerini
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tarihi perspektifle ele alacagiz. Son olarak ginimuzdeki
mevcut durumdan bahsederek yaziyl tamamlayacagiz.

Oncelikle ifade etmek gerekir ki her engel grubu
icin yapilacak dizenlemeler ayri bir yazi konusu olacak
derinlikte ve 6nemdedir. Zira engel gruplarinin bile kendi
icinde cesitlilikleri s6z konusu iken, birbirinden farkh
engellenmislikleri bulunanlarin ihtiyaclari, beklentileri
ve talepleri farkhlasmaktadir. Ornegin gérme engelliler
arasinda az gorenlerin de bulunmasi, bazilarinin Braille
alfabesiile okuyup yazarken bazilarinin Braille bilmemesi,
isitme engellilerden bir kisminin dudak okuyabilirken bir
kisminin isaret dilini tek iletisim araci olarak kullanmalari,
Otizm SpektrumBozuklugunda yer alan gelisimsel sorunlarin
bir hayli cesitli olmasi; engelli gruplarinin kendi iglerinde
bile ne kadar farklilik gésterdiklerinin bir kanitidir. Elbette
bu denli ¢esitli durumlarla bas edebilmek icin tekdtze
uyarlamalar yeterli olmayacaktir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin sinav uyarlamasi
bir bireyin engeline ait 6zelliklerinin, belirlenmis
test standartlariyla karsilanamadigi durumlarda
bu gereksinime yénelik gerceklestirilen eylemlerdir
(Allman 2006, Akt. Karabay, 2016).

Testlerde yapilan uyarlamalar ve degisiklikler; sunum,
tepki, zamanlama ve ortam olmak Uzere dort kategoride
degerlendiriimektedir. Sunum uyarlamalari; genellikle
testin adaylara Braille alfabesi ve blyUk puntolarla basilarak
ya da ses kasetleri ve bilgisayar programlari gibi alternatif
uygulamalarla verilmesini icermektedir. Tepki uyarlamalari,;
adaylara teste farkl sekillerde yanit verme olanaklari tanir;
adaylarin, yanitlarini isaretlemek icin yazici ve bilgisayar
olanaklarindan faydalanmalarina ydnelik uyarlamalari
icerir. Zamanlama uyarlamalari ; cogunlukla sinav siresini
uzatmayi, sik sik ara verme ve birden fazla test oturumu
olanaklariniicerir. Ortam uyarlamalari ise 6zel bir odada
test verilmesini, dikkat dagitici unsurlari engellemek igin
ekranlara ve adaylarin cevresine yonelik yapilan diger
degisiklikleri icerir (Bolt, 2004; Cahalan-Laitusis, 2004;
Thurlow, vd., 2006).

66 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

Yakin Gegmisten Giiniimiize Sinav
Uyarlamalan

2000'li yillara gelindiginde engelliler hakkinda gikarilan
kanun ve yonetmelikler, uluslararasi ve ulusal hukuki
mekanizmalarin kurulmasi ve gelisen sivil toplum bilinci,
bircok noktada oldugu gibi engellilerin sinav uyarlamalarinda
da etkisini gostermis, engelliler tarafindan yeterli
bulunmamakla birlikte bircok olumlu dizenleme yirarlige
girmistir.

Bu noktada goérme engelli Universite 6grencileri
tarafindan kurulan Egitimde Gorme Engelliler Dernegi’nin
(EGED) Haziran 2010 tarihli OSYM'den beklentilerini iceren
bildirisinde vurgulanan noktalar 6nemlidir. Bildiride bireysel
farkliliklara vurgu yapilarak diger engel gruplari icin de
OSYM’den kapsayici uyarlamalar yapmasi beklentisi ortaya
konmustur. Bununla birlikte bildirideki talepler ile OSYM’nin
ginUimuzdeki uyarlamalari birlikte degerlendirildiginde
taleplerin kismen yerine getirildigi gorilmektedir. Bildiride
yer alan; engelli adaylarin her sinav icin saglik kurulu raporu
gondermeyerek basvuracaklariilk sinavicin gonderdikleri
evraklarin kayit edilmek suretiyle tekrar tekrar rapor
gonderme gerekliliginin ortadan kalkmasi, ek slirenin
yalnizca yardimcli personel gérevlendirilen engelli adaylar
icin degil sorulari engelli olmayan adaylara nazaran daha
yavas okumasi muhtemel serebral palsi ve disleksi gibi
engel gruplari icin de gecerli olmasi, az géren adaylara
blyuk puntolu kitapgiklar verilmesi, engelli adaylarin
ihtiyac duyduklari araglarla sinava alinmasinin saglanmasi,
gorevlendirilen yardimci personelin alan bilgisinin bulunmasi,
fiziki engeli bulunanlara sinav salonlari tahsis edilirken
sinav binalarinin ve sinav salonlarinin erisilebilir sekilde
planlanmasi gibi talepler giinimizde OSYM tarafindan
uygulanmaya calisiimaktadir. Ancak okuyucuyla sinava
girenlerin sinavlarinin gerceklestirildigi sinav merkezlerinde
yedek okuyucular bulunmasi, yani adayin okumasindan
memnun olmadigi gérevliyi degistirme hakki, isitme engelli
adaylarin girdikleri sinav merkezlerinde isaret dili tercimani
bulundurulmasi, gérme engelli adaylarin talep etmeleri
halinde kitapciklarin Braille basiimasi, yine gérme engelli



adaylarin canl okuyucu yerine ekran okuma yazilimi yakli
veya kitapciklarin dnceden seslendirildigi bilgisayarlarla
girisleri gibi bazi dlizenlemelerle stre¢ 6zel gereksinimli
bireyler icin daha kapsayici bir hale gelecektir. Ornegin OSYM
tarafindan yapilan elektronik sinavlarda (Elektronik Yabanci
Dil Sinavi [E-YDS]) gorme engelli adaylar ekran okuyucu
yUklQ bilgisayarlarla sinav olabilmektedir (EGED, 2010).

Ulkemizdeki merkezi sinavlara bagvuran engelli 6grenciler
icin yapilan uyarlamalarailiskin bir sorun da uyarlamalarin
etkisini dlcen bilimsel arastirmalarin ¢ok az olusudur.
Ornegin ek siire verilirken verilen siire miktarinin ne kadar
olmasi gerektigi, verilen stirenin engelli adaylarin sinav
performanslarina etkisi vb. gibi... Bu konuda daha fazla
somut ve kapsamli arastirma verilerine ihtiyag vardir.

Dizeltilmeyi ve gelistirilmeyi bekleyen hususlara ragmen
onceki donemlere gore uyarlamalarin daha kapsayici
hale getirildigi goz ardi edilemeyecek bir gercektir. Zira
Ulkemizde engelli 6grenci sayisi bltln egitim kademelerinde
artmaktadir ve bu artan 6zel gereksinimli 6grenci
populasyonunun egitim kademeleri arasi geciste birtakim
glcluklerle karsilastigl; sinava hazirlik, materyal, sinava giris,
sinav yerine erisim ve sinavlarin gerceklesmesi asamalarinda
destek gereksinimleri bulundugu bilinmektedir. Nitekim
2019 yilinda yiksekogretimde isitme/gorme/bedensel/
zihinsel engel, otizm, 6grenme gicligu gibi toplam 12
farkli 6zel gereksinim alaninda 32.944 erkek 14.807 kadin
ogrenci olmak Gzere toplam 47.751 68renci egitime devam
etmekte iken 2023 yilinda ise 35.088'i erkek, 19.118’i
kadinlardan olmak lzere toplam 54.206 engelli 6grenci
egitimini sirdirmektedir (Gliindogar, 2020; Tasgin, 2023).

Artan engelli 6grenci popiilasyonu MEB
verilerinden de anlasiimaktadir. Zira MEB biinyesinde
2001-2002 egitim-6gretim yilinda 6grenim géren
ozel egitime ihtiya¢ duyan égrenci sayisi 53.306
iken 2021-2022’de bu sayi yaklasik 9 kat artarak
472.686°ya ulagsmistir (Engelli ve Yash Hizmetleri
Genel Miidiirliigii [EYHGM)], 2023).

Bu rakamlar bize her yil merkezi sinavlarin uyarlanmis
formlarinin daha fazla uygulanmakta oldugunu, 6zel
gereksinimli 6grenci popullasyonunun sinav dizenleyici
kurumlardan zaman iginde daha farkli taleplerde
bulunabilecegini géstermektedir.

Simdi giiniimiizde MEB ve OSYM
tarafindan uygulanan merkezi sinavlardaki
uyarlamalara biraz daha yakindan
bakalim:

Her iki kurum da;

® Gorme/isitme/ bedensel engelliler, otizm, 6zel 6grenme
glcligu ve hiperaktivite gibi duygusal farkhhklar, hafif
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dizey zihinsel engelliler icin yardimci gorevlendirmekte,
® Ek sre tanimakta ve tek kisilik salonlarda sinava almakta,
® Engellilerin ihtiyac duyduklari arag¢ gerecle sinava
girmelerine izin vermekte,
® Azgoren 6grencilericin yiksek puntolu kitapgik secenegi
sunmaktadir.

Benzerliklere kisaca degindikten sonra her iki dizenleyici
kurumun uyarlamalarini analiz etmek igin uygulamalar
arasindaki farklari aciklayacagz:

MEB ve OSYM’nin Engelli Adaylara Yénelik
Uygulamalan

1. MEB’in Uygulamalari (MEB Merkezi Sistem Sinav
Yonergesi):

® Sinav Giivenligi: Engelli adaylarin kullandiklarr araglar
sinav salonuna sokulabilir.
® Yardimci Personel: Okuyucu ve kodlayicilar, bolge sinav
ylritme komisyonunca atanir. Goérev alan veya 6zel
egitim 6gretmenleri tarafindan yapilr.
® Basvuru Siireci:
» LGS'de bilgiler okullardan RAM ’lara (Rehberlik ve
Arastirma Merkezi) gdnderilir.
» IOKBS'de (ilkdgretim ve Ortadgretim Kurumlari
Bursluluk Sinavi) velilerin RAM’a bizzat basvuru
yapmasli gerekir. Her sinav icin tekrar basvuru yapilir.

® Ek Siire: Stre miktari kilavuzda belirtilir.

® Gorme Engelliler igin: Resim, sekil ve grafik iceren
maddeler yerine esdeger sorular hazirlanir.

2. OSYM’nin Uygulamalari (08.03.2022 tarih ve

31772 sayil Yonetmelik):

® Standartlastirma: Engelli bireylerin sinav uyarlamalari,
okuyucu/kodlayici nitelikleri ve ek siire (%15ten az
olmayacak sekilde) belirlenmistir.

* Dijital Uyarlamalar: isitme engellilere isaret dili, gdrme
engellilere ekran okuma yazilimi gibi yenilikci ydntemler
ongorilse de sadece E-YDS'de uygulanmaktadir.

® Basvuru Siireci:
» Engel Saglik Durumu/Engel Bilgi Formu ve saglk
kurulu raporlari OSYM’ye gonderilir.
» Engel durumunda degisiklik olmadikga tekrar basvuru
gerekmez.

® Ek Siire: Stre miktari sinavlara gore degisir, belirli bir
sire belirtilmez.

® Gorme Engelliler icin: Sekil ve grafik iceren maddeler
sinavdan cikarilir, alternatif maddeler eklenmez.

Yukarida da goraldigi gibi her iki kurum, engelli

adaylara yonelik uyarlamalar yaparken farkl yontemler
benimsemistir.
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OSYM'nin sirecleri daha standart ve
sadelestirilmis gérintrken, MEB’in farkl
sinavlarda farkl prosedurler uyguladigi
ve yeniden basvuru gerektirdigi dikkat
cekmektedir. Yazida her iki kurumun
uyarlamalarindaki farkhliklarin baslcalarini
detaylandirarak her iki kurumu
kiyaslamaktan ote 6zel gereksinimli
O6grenciler icin yaptigl uyarlamalari
daha iyi anlamayi hedefledik. Yazinin
basinda belirttigimiz 6zel egitime ihtiyag
duyan 6grencilerin gelecek hayallerine
erismelerinde bir ara¢ olan merkezi
sinavlarda, engelli 6grencilerin nelere
gereksinimleri olduguna dair egitimcilerin,
Ozel egitim 6grencilerinin ve ailelerinin
bilgilenmelerini arzuladik.

Umariz ki amacimiza ulasalim!
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MESLEK SECIMINDE ANNE BABA TUTUMLARI

Hazirlayan Mehmet YETIS  / Psikolojik Damisman
Torbali1 Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Aile bir toplumun sekillenmesinde ve toplumun
amaclarina ulasmasinda en énemli yapi tasi olarak
dasinulebilir ve bireyin bircok 6nemli kararinda da etkileyici
durumdadir. Ayrica cocugun ilk ve en 6nemli 6gretmenidir
(Yahya vd., 2012).

Kariyer, bireyin calisma yasami boyunca herhangi bir
is alaninda ilerlemesi, deneyim ve beceri kazanmasidir

66

(Erdogmus, 2003). Kariyer daha genis bir ifadeyle; para,
sayginlik, prestij, basarma arzusu, daha iyi bir yasama
bicimi, bireyin 6nlne cikan firsatlar, 6diller, terfiler, yasam
boyu gelisim seklinde tanimlanabilir (Giiriz ve Ozdemir-
Yaylaci, 2009).

Kariyer seciminin kisinin kendi basina aldigi bir karar oldugu dislncesinin yaygin
olmasina karsin arastirmalar; aile, sosyal cevre, ekonomik faktorler, okul hayatinin,

kisinin tercihi Gzerinde etkili oldugunu gostermektedir (Ferry, 2006).

7
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Kariyer secimi bireyin hayatinda énemli bir donim
noktasidir ve bireyin gelecegini sadece maddi acidan degil,
kisisel tatmin, sosyal statl ve yasam kalitesi gibi bircok
acidan etkiler. Bu sirecte genclerin kararlari Gzerinde en
etkili faktorlerden biri ebeveynlerinin tutumudur. Ebeveyn
tutumlari, bir gencin mesleki ilgi ve yeteneklerinin farkina
varmasl ya da kendini baski altinda hissetmesi tzerinde
dogrudan bir etkiye sahip olabilir.

1. Anne-Baba Tutumlarinin Gengler
Uzerindeki Etkisi

Ebeveynlerin genclerin kariyer secimlerine yonelik
tutumlari, 6zglvenleri, karar verme becerileri ve kendilerini
gerceklestirme duygulari tzerinde dogrudan bir etkiye
sahip olabilir. Ebeveyn beklentileri genclerin kendilerini
baski altinda hissetmelerine veya tam tersine meslek segimi
strecinde desteklendiklerini hissetmelerine neden olabilir.

Destekleyici tutumlar: Ebeveynleri tarafindan ilgi ve
yeteneklerini kesfetmelerine yardimci olunan gencler
kendilerini glivende ve degerli hissederler. Bu tlr tutumlar
genglerin ilgi duyduklari alanlarda gelisim gdstermelerini
saglar ve uygun bir mesleki yonelime katkida bulunur.

Baskici ve yonlendirici tutumlar: Bazi ebeveynler
cocuklariin kendi istedikleri meslegi secmelerini bekler.
Kendi ideallerini ve ulasamadiklari hedeflerini cocuklari
araciligiyla gerceklestirmeye calisan ebeveynler, genclerin
ilgi ve yeteneklerini gérmezden gelebilir. Bu tlr baskici
tutumlar genclerin stres ve kaygilarini artirabilir, bu da uzun
vadede mesleki tatminsizlik ve basarisizliga yol agabilir.

llgisiz tutum: Genglerin mesleki secimlerine karst ilgisiz
bir ebeveyn tutumu, genclerin kendilerini yalniz ve kararsiz
hissetmelerine neden olabilir. Bu durumda, gencler yeterli
rehberlik alamadiklariicin yeteneklerine uygun olmayan bir
meslegi secebilir ve bu da uzun vadede memnuniyetsizlige
ve basarisizliga yol agabilir.

2. Ebeveynlerin Rolii: Destek ve Rehberlik
Ebeveynlerin genclere meslek secimlerinde rehberlik

ederken yapici destek saglamalari dnemlidir. Genglerin

kendiilgi alanlarini, yeteneklerini ve degerlerini kesfetmeleri
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icin glvenli bir alan yaratmak, saglikli bir mesleki secim
strecine katkida bulunur.

ilgi ve yeteneklerin kesfedilmesi: Ebeveynler,
cocuklarinin hangi konulara ilgi duyduklarini ve hangi
alanlarda basarili olduklarini gbzlemleyerek onlari tegvik
edebilir. Bu sirecte, genclerin kendilerini tanimalarini
saglayarak ve onlari ¢esitli faaliyetlere dahil ederek hangi
mesleklerin ve alanlarin kendilerine uygun oldugunu
kesfetmelerine yardimci olabilirler. Gencler, ilgi ve
yeteneklerinin farkina vararak daha bilingli ve tatmin edici
mesleki secimler yapabilir.

Bilgilendirme ve farkindalik yaratma: Ebeveynlerin
cocuklarina farkli meslekler, egitim firsatlari, isglict piyasasl
ve kariyer gelisim slrecleri hakkinda bilgi vermesi, genclerin
gelecekleri hakkinda bilingli kararlar vermelerine yardimci
olur. Bu tur bilgilendirme sirecleri genclerin gercekgi
hedefler belirlemelerini ve kendilerine uygun alanlari
tanimalarini saglar. Ebeveynler, cocuklarini farkh mesleki ve
egitim yollari icin gereken beceriler hakkinda bilgilendirerek
glcll yonlerini nasil kullanacaklarinin farkina varmalarini
destekleyebilir. Bu tlr bir rehberlik, genclerin kisisel ve
mesleki gelisimleri icin saglam bir temel olusturur.

Karar verme siirecine saygi gosterme: Genglerin
kendi kaderlerini tayin etmelerine saygi duyan ebeveynler,
onlarin 6zglivenlerini ve sorumluluk duygularini gliclendirir.
Ebeveynler, genclerin ilgi ve yeteneklerine gore secim
yapmalarina izin vererek onlari desteklemeli, ancak kararlari
zorla yonlendirmekten kagcinmalidir. Bu saygl, genclerin
kendi yollarini bulmalarini ve gelecekteki kararlarinda
bagimsiz ve kendine giivenen bireyler olarak hareket
etmelerini saglar.

3. Genglerin Meslek Se¢ciminde Anne-Baba
Tutumlarinin Sonuglar

Saglikli ebeveyn-cocuk iliskileri icinde
blylyen gencler, yeteneklerine ve ilgi
alanlarina uygun bir meslek secerken
daha basarili ve mutlu olma egilimindedir.
Destekleyici ebeveyn tutumlari genclerin
glvenini ve motivasyonunu artirirken,
baskici veya ilgisiz tutumlar genclerin
stresini ve hayal kirikhgini artirir.
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Ebeveynlerin kariyer secimine yonelik tutumlari, genclerin
kariyer secimi strecinde karar vermelerinde énemli bir rol
oynamaktadir. Ebeveynlerin destekleyici, ydnlendirici ancak
baskici olmayan tutumlari genclerin kariyer secimlerini
glven ve farkindalikla yapmalarina katkida bulunmaktadir.
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Hazirlayan

'COCUKLARIN OZELLIiKLER| IS

Serkan YILMAZ / Ozel Egitim Ogretmeni, Egitim Yénetimi ve Denetimi Uzmani
Ezgi DEMIR / Uzman Psikolojik Danisman, Aile Damsman
Aliaga Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Ozel yeteneklilik; soyut fikirleri kolaylikla anlayabilen,
yasitlarina gore daha hizli 6grenen; yaraticilik,
sanatsal bakis acisi ve liderlik kapasitesi dikkat ¢eken,
Gstin akademik ozelliklere sahip, sportif faaliyetlerde
one ¢ikan, ilgisini ceken alanlarda 6zgir hareket etmeyi
tercih eden ve Ust dlzeyde performans sergileyen birey
olarak tanimlanmaktadir. Bu 6zelliklerin bir kismi genetik
aktarimla dogustan getirilmekte olup cevresel faktorlerin
destegiyle ilerleyen yaslarda daha belirgin olmaktadir. Bu
sebeple diinyaya gelen her cocugun ailesi tarafindan iyi
gbdzlenmesi ve cevresel kosullarinin uygun hale getirilmesi
elzemdir. Ebeveynler, erken cocukluk yillarindan itibaren
nitelikli bir gdzlemle cocuklarinin 6zel yetenekli olup
olmadiklarina dair sinyalleri yakalayabilirler. Erken yaslardan
itibaren gdzlemlenebilecek ayirt edici 6zellikler su sekilde
siralanabilir (Yildirim, 2012):

¢ Dil gelisiminin hizli meydana gelmesi

® Zengin kelime dagarcigi ve akici konusma

e Ustiin gozlem yetenegi

® Yurime, konusma gibi gelisim gorevlerini erken
tamamlama
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* ilgisini ceken durumlara yénelik uzun sireli dikkat
harcama

® Hafizanin glcli olmasi

* iletisim tercihlerinin genellikle kendinden biiyiik bireyler
olmasi

* lyi mizah yetenegi

® Kitap, etkinlik, bulmacaya erken yaslardan itibaren ilgi
duymasi

® Cabuk 6grenme

® Kendine 6zgu fikirler ortaya koyma

® Cevreye karsi duyarl bir anlayis gelistirme

® Erken yastan itibaren kendini iyi sekilde ifade etme

® Farkli alanlarda liderlik becerileri sergileme

® Aktif merak duygusu

® Sorduklari sorulara tatmin edici cevaplar almak isteme

® Adalet anlayisl

Yukarida ifade edilen 6zelliklerin timU her 6zel yetenekli
bireyde gozlemlenmeyebilir. Fakat bu 6zelliklere sahip olan
bir bireyin 6zel yetenekli olabilecegi konusunda dikkat
cekicidir.



1. Benlik Algisi: Bir bireyin “ben kimim” sorusuna
verdigi cevap, kendiligine dair algisini ifade eder. Kendi
degerlerini, inanclarini, gayesini ve 6zelliklerini batinsel
sekilde ele alma bigimidir. Tum bunlara verdigi yanit ve
kendisiyle ilgili disindUgu her sey bir araya gelerek benlik
algisini olusturur. Bireyin benlik algisi dogdugu andan
itibaren baslar ve ailesinden, arkadaslarindan, sosyal
yasamda temas halinde oldugu her kisiden etkilenerek
degisir (Yavuzer, 2004). Ustiin yetenekli bireylerin benlik
algilari gelismistir. Ozel yetenekli bireyler strdirdikleri
isleri basariyla tamamlayabildikleri icin ¢evreden olumlu
dondtler alirlar. Bu da 6zglivenlerinin pekismesine ve benlik
algilarinin giglenmesine katki saglar.

2. Miikemmeliyetgilik: Mikemmeliyetcilik 6zel
yetenekli bireylerde gorilen ézelliklerden biridir. Ozel
yetenekli bireylerin bircok alana yonelik yetenekleri ve
ilgileri vardir. Bu da bircok alanda aktif olma girisimini
beraberinde getirir. Dizenli ve nitelikli bir sekilde basladig
isi tamamlayabilmeyi arzulayan birey bir stire sonra bunu
kusursuzluga donlstirdiginde bazi sorunlar yasayabilir.
Dolayisiyla mikemmeliyetcilik kabul edilebilir sinirlari
astiginda problemleri beraberinde getirebilir. Bu noktada
birey bir Grin ortaya koyma cabasini, kusursuz bir Grin
ortaya koyma sekline donUstirdiginde kaygi, hayal kirikhig
ve daha uzun vadede yetenekli oldugu alanlardan uzaklasma
gibi sorunlar yasayabilir.

3. Asiri Duyarhlik: Ozel yetenekli bireylerin kendilerine
ve cevreye yonelik farkindahklari ylksektir. Bu da gelen
uyaranlara karsi daha hassas tepkiler vermelerine sebep
olur. Burada kast edilen duyarli olma hali dort boyutta ele
alinabilir (Yilmaz, 2015).

® Fiziksel Duyarhlik: Fiziksel duyarliligi yiksek olan bireyler
bir sey kesfederken, distnlrken veya 6grenirken
hareket halinde olmayi tercih ederler. Bu sebeple masa
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basi 6grenme faaliyetleri onlar igin yeteri kadar cazip
olmayabilir. Daha ¢ok yaparak-yasayarak ve aktif katilim
saglayarak 6grenmeyi ve kesfetmeyi tercih ederler.

* Duyusal Sistemde Duyarlilik: Ozel yetenekli bireylerin
bes duyu organina ait hassasiyetleri normal gelisim
gosteren bireylere gore daha fazladir. Bu durum estetik
bakis acisi, lezzetlere karsi secicilik ve dokunsal hassasiyet
gibi 6zelliklerle aciga c¢ikabilir.

* Bilissel Duyarhlik: Ozel yetenekli bireyler zihinsel
streclere deger verirler. Soru sorma, sorgulama,
arastirma, mantikli aciklamalara ulasma, muhakeme
yapma, sorunlara farkli bakis acisiyla yaklasma, cesitli
¢6zim 6nerileri bulma ve elestirilerde bulunma
motivasyonlari yuksektir.

¢ Hissel Duyarlilik: Duygusal yonden duyarlihiga sahip
olmanin kendi duygularini derinlemesine yasama ve
cevresindekiinsanlarin hislerine karsi empati kurabilme
gibi ¢ciktilari vardir. Bu durum kendine yénelik duygusal
farkindalik gelistirmesine ve diger insanlar ile glicli baglar
kurabilmesine destek olur. Ancak duyarliligin asiri olmasi
durumunda bireyin kaygl yasamasi da kaginilmazdir.

4. Elestirel Dlisgiinme: Mantik yiritme, analiz etme,
degerlendirme ve ¢ikarimda bulunma gibi zihinsel strecleri
icinde barindan bir disiinme seklidir. Ozel yetenekli cocuklar
elestirel disinme becerisi noktasinda akranlarindan
ondedirler. Bu sebeple bilgiyi elde etme kaynaklari ve
sekilleri konusunda daha guvenilir adimlar atarlar. Tek bir
aciklama, tek bir ¢ozim yolu 6zel yetenekli bireyler igin
yeterli degildir. Her zaman alternatifler icin arayis halinde
olurlar. Elestirel disinme becerisine sahip kisiler tarafsiz
bir sekilde olaylari ele alabilirler. Bu, bilimin daha fazla
gelisebilmesi icin ihtiyac duyulan temel bir beceridir.
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5. Yaraticilik: Akranlarina gore daha hizli ve kolay
ogrenebilen 6zel yetenekli cocuklarin 6grenme ve kesfetme
arzulari, yaraticihk yonlerinin gelismesini de destekler. Hayal
edip yeni bir icat yapma girisimleri siklikla gézlemlenir.
Yeni bir Grin ortaya koymak veya kesif yapmaktan zevk
alirlar. Bu durum cevresi tarafindan sira disi biri olarak
degerlendirilmesini beraberinde getirebilir (Smutny, 1998).

6. Motivasyon: Ozel yetenekli bireylerin keyif aldiklari
alanlara yonelik vakit gecirme ve 6grenme arzulari ¢cok
yuksektir. Bu yolda bireysel olarak calisip tstlin basari
gosterebilirler. ilgi alanlarina giren her konu icin hizlica
girisimde bulunabilirler. Ancak okuldaki 6grenimlerine iliskin
akranlarininilerisinde bulunduklarrigin ve miifredata uyumlu
hareket etme mecburiyeti sebebiyle hizlari yavaslayabilir.
Bu da 6zel yetenekli bireyin motivasyonunun kirllmasina
sebep olabilir,
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7. Merak ve Sik Sik Soru Sorma: Ozel yetenekli
bireyler erken yaslardan itibaren cevrelerine karsi ilgili ve
merakli olurlar. Gérdikleri, duyduklari, hissettikleri her seyin
ne oldugunu anlamaya calisirlar. Bu sebeple sik stk anlamli
sorular sorarak bilgi dagarciklarini gelistirirler. Merak etme
duygusu 6grenmenin kaynagini olusturur. Sahip olduklari
merak sebebiyle 6grenmeye acik halde olurlar. Ayrica merak
duygusu yaraticiliklarinin gelismesini de pekistirir. Yaraticilig
gelisen birey ise karsilastig sorunlara karsi alternatif ¢6zim
yolu bulmada daha pratiktir (Ataman, 2014).

8. Liderlik: Distncelerini ve davraniglarini taniyip rahat
bir sekilde kendilerini ifade edebildikleri icin bulunduklari
ortamda kolaylikla kisileri etraflarinda toplayabilirler.
Sorumluluklarinin farkindadirlar ve gorevleri yerine getirme
noktasinda teredditsiz hareket edebilirler. Bu da onlari
dogrudan dogal bir lider rollne tasiyabilir.

Ozel yetenekli cocuklarin bircok alanda ileri diizeyde
gelisim gosterdikleri bilinen bir gercektir. Yukarida ifade
edilenler 6zel yetenekli cocuklarda gorulen ortak 6zelliklerdir.
Ancak bu noktada tim o6zelliklerin her 6zel yetenekli
cocukta gorilmesi beklenmemelidir. Bir 6zellik baskin bir
sekilde bir cocukta agiga cikabiliyorken diger cocukta hig
gozlemlenmeyebilir. Dolayisiyla her 6zel yetenekli cocugun
kendine has farkliliklara sahip olabilecegi unutulmamalidir
(MEB, 2011).

Ailelere Oneriler

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin potansiyellerini
en iyi sekilde kullanabilmeleri, ailelerinin onlara
saglayacagi destek ve rehberlikle yakindan iligkilidir.
Bu ¢ocuklar sira disi bir sekilde akademik, sanatsal
veya yaratici becerilere sahip olmalarinin yani sira

duygusal ve sosyal anlamda da farkh ihtiyaglar
gosterebilirler. Aileler, ¢gocuklarinin ilgi alanlarini
ve yeteneklerini tanimak, onlara uygun bir ortam
sunmak ve karsilastiklari zorluklarda yanlarinda
olmak konusunda énemli bir rol iistlenirler.

Cocuklarinin gelisimini desteklemek icin etkili
yontemler benimseyen ve onlarin ihtiyaglarina duyarli
yaklasan aileler, Gstin yetenekli cocuklarinin hem 6zgliven
kazanmalarina hem de saglikli bir sekilde gelismelerine
katki saglarlar. Bu baglamda ailelere yonelik asagida
verilen dneriler, cocuklarinin potansiyellerini en iyi sekilde
degerlendirmelerine yardimci olacaktr:

® Cocugunuzun glclt yonlerini, ilgi alanlarini ve ihtiyaglarini
kesfetmek icin onunla dizenli iletisim kurun.

® Sadece akademik basarilara odaklanmayin; sosyal,
duygusal ve fiziksel ihtiyaclarini da géz 6nilinde
bulundurun.

® Merakini desteklemek icin evde 6grenmeye tesvik edici



bir ortam saglayin (kitaplar, egitim materyalleri, deney
setleri, vb.).

® Yeniseyler denemesive hata yapmasi icin cesaretlendirin.
Bu, 6zglvenini artirir.

® Ustin yetenekli cocuklar bazen kendilerini yalniz veya
yanhs anlasiimis hissedebilirler. Empati gdstererek bu
duygularini paylasmalarina olanak taniyin.

° Mikemmeliyetcilik veya basarisizlik korkusuyla bas
etmelerine yardimci olun.

® Sadece akademik basariya odaklanmak yerine cocugunuzu
spor, sanat ve sosyal etkinliklere katilmaya tesvik edin.

® Dinlenme, eglence ve oyun oynamanin dnemini
vurgulayin.

® Cocugunuzun potansiyelini anlamak icin 6gretmenleriyle
is birligi yapin.

® Gerekirse Ustin yetenekli cocuklara yénelik 6zel
programlara ve okullara basvurun.

® Problem ¢dzme ve karar verme becerilerini gelistirmesine
olanak taniyin.

® Kendi 6grenme sireclerini planlamalarina destek olun.

® Slrekli 6grenmenin ve kesfetmenin degerini gbsterin.
Cocugunuz, sizin merakli ve 6grenmeye acik bir birey
oldugunuzu goérmeli.

® Cocugunuzun ihtiyaglarini daha iyi anlamak ve
desteklemek icin ruh sagligi profesyonellerinden yardim
alabilirsiniz.

® Cocugun duygusal veya sosyal sorunlar yasadigini
distnUyorsaniz, uzman destegi 6zellikle dGnemlidir.

® Benzer deneyimler yasayan ailelerle iletisim kurarak bilgi
ve deneyim paylasiminda bulunun.

® Cocugunuzun diger Ustlun yetenekli cocuklarla
sosyallesebilecegi etkinliklere katilimini saglayin.

® Her ¢ocugun 6grenme ve gelisim hizi farkhdir. Sabirli
olun ve cocugunuzun kendi yolunu bulmasina izin verin.

Ogretmenlere Oneriler:

Ustiin yetenekli bireylerin, potansiyellerini tam
anlamiyla gerceklestirebilmeleri igin tasarlanmis
bir egitim yaklagimina ihtiya¢ duyarlar. Bu bilgiler,
genellikle hizli 6grenme yetenegi, yaratici diisiinme

kapasiteleri ve bilgiyi sorgulama yetenekleriyle diger
akranlarindan ayrilir. Ancak akademik basarilarinin
yani sira sosyal ve duygusal gelisimlerinin de 6nemi
vardir.

Ogretmenler, bu kisilerin bireysel ihtiyaclarini ve ilgi
alanlarini gbz 6niinde bulundurarak, zenginlestirilmis
6grenme ortamlari yaratma ve uygun rehberlik saglama
konusunda kilit bir rol oynarlar. Bu dogrultuda, Ustln
yetenekli kisilerle etkili bir sekilde calisabilmek icin
Ogretmenlere su dneriler verilebilir.

* Ogrencilerin ilgi alanlarini ve yeteneklerini belirleyerek
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bireysellestirilmis 68renme planlari hazirlayin.

° Miufredati genisletmek ve derinlestirmek icin ek projeler,
zenginlestirme etkinlikleri ve farkli kaynaklar kullanin.
Cesitli 6grenme stillerine uygun materyaller sunarak
ogrencilerin glclU yonlerini destekleyin.

® Analiz, sentez ve degerlendirme gibi lst dizey bilissel
beceriler gelistiren aktiviteler tasarlayin. Problem ¢ézme,
yaratici disinme ve elestirel analiz gerektiren gorevler
verin.

® Acik uglu sorularla tartismalari tesvik edin ve 6grencilerin
derinlemesine disiinmelerine olanak taniyin.

* Ogrencilere 6grenme siireclerinde bagimsizlik taniyin.
Kendi projelerini segmelerine ve ydnetmelerine izin verin.

® Sorumluluk alabilecekleri liderlik rolleri sunun.

® Hedef belirleme ve zaman yonetimi gibi beceriler
gelistirmelerine destek olun.

* Ustin yetenekli 6grenciler genellikle yiiksek duygusal
duyarlihiga sahip olabilir. Empatiyle yaklasin ve ihtiyaglarini
anlayin.

® Akran gruplarinda kendilerini rahat hissetmeleri icin
sosyal beceri gelistiren etkinlikler planlayin.

® Gerektiginde rehberlik servisiyle is birligi yaparak duygusal
destek saglayin.

® Yenilikci ve yaratici fikirleri destekleyen bir sinif atmosferi
olusturun.

® Hata yapmanin 6grenme slirecinin bir parcasi oldugunu
vurgulayarak risk almayi tesvik edin.

* Ogrencilerin basarilarini fark edin ve édillendirin, ancak
mikemmeliyetciligi tetiklememeye 6zen gosterin.

e Ustlin yetenekli 6grenciler icin ézel olarak hazirlanmis
materyalleri kullanin ve Universite dizeyinde derslere
veya cevrimici platformlara yonlendirin.

® Yarismalar, bilim fuarlari, sanat etkinlikleri gibi ek firsatlar
sunun.

* Ogrencinin evdeki ilgi alanlarini ve basarilarini anlamak
icin ailelerle dzenliiletisim kurun ve ailelerin destegini
ve fikirlerini egitime dahil edin.

* Ogrencinin evde de zenginlestirilmis bir 6grenme
ortamina sahip olmasini tesvik edin.

* Ustiin yetenekli 6grencilerin 6zellikleri ve ihtiyaclari
hakkinda strekli egitim alin, meslektaslarinizla bilgi
paylasimiyaparak etkili uygulamalari 6grenin ve bunun
yaninda konuyla ilgili seminerlere, calistaylara ve
konferanslara katilin.

Ustiin yetenekli grencilerin potansiyellerini en iyi
sekilde ortaya koyabilmeleri icin aileler, 6gretmenler
ve okul yénetimi arasinda is birligi saglanmasi biiyiik
6nem tasir. Ailelerin ¢ocuklarinin yeteneklerini ve
duygusal ihtiyaglarini anlamasi, onlara destek olmasi,
6gretmenlerin bireysellestirilmis 6grenme planlari ve
zenginlestirilmis miifredatlarla bu égrencilerin gelisimine
katkida bulunmasi, ayrica okulun rehberlik hizmetleri ve
sosyal etkinliklerle bu siireci desteklemesi, iistiin yetenekli
ogrencilerin hem akademik hem de sosyal basarilarina
olumlu yénde etki edecektir.
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BINICILIK SANATININ (SPORUNUN)
AKRAN ZORBALIGINA ETKiSI

Hale‘layan Serpil UGUR / Psikolojik Danisman
Nurettin BILGIN / 0zel Egitim Ogretmeni
Gaziemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Giris

Binicilik, fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisim
iizerinde ¢ok yénlii etkiler yaratan bir aktivitedir.
Evrensel olarak, denge, koordinasyon ve kas giiciinii
gelistiren binicilik, ayni zamanda ayakta kalmak ve
esneklik gibi 6nemli yetileri de desteklemektedir.
Zihinsel anlamda, bir at1 yénlendirme ve kontrol
etme sorumlulugu, problem ¢6zme ve odaklanma
yeteneklerini artirir. Duygusal ag¢idan ise atlarla
kurulan bag; empati, sabir ve duygusal becerilerin
gelisimini saglar.

Ozellikle geng bireylerin gelisimine katki saglayan binicilik;
ayni zamanda disiplin ve sorumluluk bilinci kazandirirken
dogasiyla glcli bir bag kurma firsati da sunmaktadir.
Terapi amach da kullanilan bu sanat hem bireysel hem
de sosyal gelisimi destekleyerek, insana kalici ve olumlu
etkiler saglamaktadir. Binicilik sanatinin insanlarin
gelisimlerine etkisini inceleyen arastirmalara gore bitin
gelisim alanlarinda olumlu etkisi kaydedilmis ancak bu
konuda akran zorbaligi ile iliskisini inceleyen bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Calismanin bu dogrultuda yapilmasi
arastirmanin 6zginliginl ve 6nemini gostermektedir.

Binicilik; temelinde barindirdigi doga ve hayvan sevgisi
sayesinde bir yasam bicimidir (Unver, 2023). Ayrica,
zorbalk tutum ve davranislarinin aksine; sakin ve gliven
hissettiren bir iliski dinamigi gerektirir. Binicilik yerinde,
zamaninda ve ise uygun olarak at kullanma yetisi, ati iyi
kullanma becerisi olarak Temurlenk (2000) tarafindan
tanimlanmistir. Bireyin yerylzinUn en soylu varliklarindan
biri olan at ile birbirlerini taniyarak, etkileyerek ve nihayet
bitunleserek olusturduklari uyumu, kendileriniizleyenlere
en estetik bicimde sunduklari bir sanat olarak da tarif
edilebilir (Yildirim, 2022). Binicilik Sporu; literatlrde
“Binicilik Sanati” olarak da isimlendirilmektedir. Bireyler
Gzerindeki olumlu batlincul etkileri ve estetik yonleri
dolayisiyla; niceliksel olarak gergeklestirilen bu 6zgln
calismada “Binicilik Sanat” ismi tercih edilmistir.

Tanimlar, Tarihsel Arka Plan ve Gerekge

Binicilik Sanatinin ilk izlerine, Cin’de yasamis olan
tarihte ilk Turk devleti olarak bilinen Chou “Cu” stlalesinin
hakimiyeti déneminde rastlanmaktadir. Arastirmacilar
Turk asilli imparator Hiao’nun (M.0O. 900) mikemmel bir
at binicisi oldugunu yazmaktadir (Alpman, 2001, aktaran
Yildirim, 2022). Yazici (2018)’ya gore ise atlarin insanlara
yararh olabilecegini ifade eden ilk kisi Hipokrat'tir.
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Hipokrat, “Binicilik Sanati”niiki canlinin birlikte evrensel
bir egzersizi olarak tanimlamistir. At binme aktivitesinin tedavi
olarak ginimuze kadar etkin bir sekilde kullaniimasinda
Liz Hartel’in katkisi oldugu anlasiimaktadir. Yine Un
(2020), insanlarin atlari evcillestirmesi, atlarla olan ilk
karsilasmasina yonelik alanyazini inceledigi arastirmasinda,
Kuzey Kazakistan’da M.O. 3500'li yillarda Bakir Cagr'nda
(M.0. 3700-3100) olusan “Botai” kiiltirindeki insanlarinin
bayuk yerlesim birimlerinde atlarla birlikte yasadiklarinin
ortaya ¢iktig tespit etmistir. Ayrica arastirmasinda; atin
toplumlarda her zaman glvenin ve dostlugun bir simgesi
olmakla kalmadigini ayni zamanda heybetinden dolayi
zenginlik ve asaleti de temsil ettigini aktarmistir.

Turkiye’de son zamanlarda yeniden gelisme egilimine
giren ath terapotik faaliyetlerin cogunlukla terapotik
binicilik ve hippoterapi ile sinirli olarak bazi buyik kentler
basta olmak Uzere az sayidaki merkezde yUrGtildugini
tespit eden Késeman ve Seker (2015a, 2015b)’in binicilik
sanatinin yayginlasmasi lGizerine literattre anlamli katkilar
sunduklari gérilmustir. Gergeklestirdikleri ¢alismalara
gbre dogru yontem, dogru at, dogru ve uzman bir ekip ile
insanlarin bircok hastaliklarinin tedavisi ve problemlerinin
giderilmesinin mimkdn olabilecegini tespit etmislerdir.
Bununla birlikte arastirmacilar bedensel, zihinsel ve ruhsal
hastaliklarin tedavisi icin tibbi tedaviye destek veya basl
basina alternatif tedavi ydntemi olarak giindemde olan
uygulamalarin daha ayrintili sekilde arastirilmasini ve
dgrenilmesini dnermislerdir. Yine anlamli katkilari olan Un
(2020), hippoterapinin hastalar tzerinde faydal oldugunun
dinyada yapilan calismalarda belirtildigini, atin saghk
alaninda kullanilmasi sebebi ile bircok llkede tibben
yardimci tedavi seklinde kabul edildigini, bu nedenle
Turkiye'de de son yillarda kamu kurumlari binyesinde
ve 6zel hippoterapi merkezlerinin agilmasi sonucunda
hippoterapi calismalarina baslanildigini ifade etmektedir.

Arastirmamizin diger bir basligi olan akran zorbaligi bir
insan veya insan grubu tarafindan, kendini savunmada
zorluk yasayan insan ya da insanlara karsi uygulanan, fiziksel
veya psikolojik sonuclar doguran ve sureklilik gosteren
bir siddet taru olarak tanimlanmistir (Olweus, 2004,
aktaran Baydar-Hasirci, 2024). Akran zorbaligi ve davranis
bozukluklari arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Bireyler sosyal cevreleri ve psikolojik durumlari agisindan
onemli bir etkilesim sergilemektedir. Akran zorbaligina
maruz kalan bireylerde, distk 6zgiven, 6fke kontrol
problemleri ve sosyal izolasyon gibi faktorlerin etkisiyle
davranis bozukluklari gelisebilir. Benzer sekilde, zorbalik
yapan bireylerin empati eksikligi, kendini ifade etme
zorluklari ve gecmiste yasadiklari travmalar nedeniyle
davranis bozukluklari gosterme egiliminde olduklari
gdzlemlenmektedir. Ayrica, bagimlilik gibi olumsuz bas
etme mekanizmalari hem magdur hem de zorba icin bir
kacis yolu olarak ortaya cikabilir.
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Bu durum, ozellikle ergenlik déneminde sosyal
etkilesimlerin ve bireysel kimlik gelisiminin kirilgan oldugu
sireclerde daha belirgin hale gelir. Bu nedenle, akran
zorbaligl ve davranis bozukluklarinin bagimlilikla olan
iliskisi, kapsamli midahaleler gerektiren karmasik bir
déngl olusturur.

Gergeklestirilen alanyazin taramasinda Sozbilir’in 2019
yilinda yapmis oldugu calismada davranis bozukluklari
bagimlihgl dort temel baslkta incelenmistir. Bunlardan
siddet bagimhligi ile diger bagimliliklar arasinda iliski
bulunmaktadir. Nitekim internet bagimliligi siddet egilimini
arttirabilmektedir. Bununla birlikte icinde bulundugumuz
cag siddet veya ayaklanmalar ¢agi olarak da anilmistir. Sirin
(2016), iletisim araclarinin gelismesiyle birlikte modern
dlinyada herkesin siddet kilttrtyle karsi karsiya kaldigini
belirtmektedir. Yani artik siddet klresellesmistir. (Sirin,
2016, aktaran Sozbilir, 2019).

Davranis bozukluklari bagimliligi olan kisilerin saghklarini
kaybetmek pahasina deneyimledikleri pek ¢ok davranis
vardir. Bu davranislar yerine arastirma grubundaki
Ogrencilere daha yapici ve olumlu deneyimlerin bir secenek
olarak fark ettirilmesi &nemli gérilmektedir. “Sinif igi Akran
Zorbaligi Davranislari Gézlem Formu” verilerine gore
zorbalik davranislarina egilimli olan 6grencilerin arasindan
gondllulik esasina baglh olarak secilen drneklem grubunu
binicilik sanati ile tanistirip atlarin insan i¢in énemi ve
faydalari noktasinda farkindalik kazandirarak 6grencilerin
saglikli gelisimlerine katki sunulmasi amacglanmistir.

Kultirimuzde derin izleri olan binicilik sanatinin
ogrencilerin ruh sagligl agisindan degerlendirilmesi ve
etkisinin incelenmesi bu anlamda 6nemli ve gerekli
gorllmustlr. Kuskusuz zorbaligi énleyici en etkili dil sevgi
dilidir ve bilimsel veriler bize insanlarla kendiliginden
duygusal bag kurabilen atlari yasamimizda tutmamiz
gerektigini soylemektedir.

Cocuklarimizin akranlari ile saglikli iliskiler
gelistirebilmeleri icin elzem degerlendirilen becerilerden
en cok insanlardaki algilama, konusma, iletisim ve sosyal
davranis ile psikomotor problemlerin tedavisi amaciyla
uygulanan atla terapi, insanlarin birbirleriyle saglikliiliskiler
gelistirebilmeleri icin dnemli olan algilama, konusma,



iletisim ve sosyal davranis ile psikomotor problemlerin
tedavisi amaciyla uygulanmaktadir. Bununla birlikte
toplumda psiko-sosyal sorunlar ve ruhsal problemleri
nedeniyle davranis bozuklugu sergileyen bireylerin duygu
ve tutumlarini gelistirmek, 6z farkindalik olusturmak ve
davranislarini diizeltmek igin atlarla deneyimsel psikoterapi
uygulamalari gerceklestirilmektedir. Kiside glven, sabir ve
elestirel disiinme becerilerini gelistirmeye katki saglamakla
birlikte konsantrasyon bozuklugu, hiperaktivite, duygusal ve
davranissal durumlar, problem ¢dzme becerileri, kendine
gliven ve oto kontrol yetersizlikleri durumlarinda tedaviye
destek amagli kullaniimaktadir. Késeman ve Seker (2015a)’in
aktardigina goére de psikoterapide, atlarin ve insanlarin
benzer olan ozelliklerinden dolayl problem ¢ozme, iliski
kurma, 6z-farkindalk, ddrdst iletisim, karakter ve glven,
liderlik, sabir, giriskenlik, sevgi gibi 6zellikleri dolayisiyla
ve insanlarin karakterini, is ahlakini, saygi ve sorumluluk
duygusunu gelistirmede hipoterapiden faydalanilmaktadir.

Atlarin insanlar gibi sosyal ve duygulu varliklar olmalari,
farkli kisilikleri, tutum ve ruh halleriile sezgileri bu amagla
kullanimlariniartirmistir. Arastirmamizda tek bir degiskene
odaklanilsa da literatlrde yer alan batin bu kazanimlar
konusunda ¢ocuklarimiza bu konuda farkindalik kazandirmak
hedeflerimiz arasindadir.

Alanyazinda Yapilan Calismalar

9-12 yas grubu 10 cocugun drneklem alindigi calismasinda,
cocuklarda binicilik sporunun denge ve binicilik becerisi
Uzerine etkilerini inceleyen Dincer (2017) binicilik sanatinin
cocuklar Uzerinde; zihinsel streglerin kontroll, hareket
becerisinde artis ve denge yetilerinde olumlu yénde gelisim
sagladiginin bulundugunu aktarmistir.

Doga sporlari ile ugrasan sporcularin temel psikolojik
ihtiyaclarinin zihinsel dayanikliliga etkisinin ortaya konmasini
amacladiklari kapsamh calismada Gurer ve Kiling (2019),
binicilik sporu yapanlarin doga sporu yapanlara gore
cok daha kontrollG olduklari, zihinsel dayaniklilik alt
boyutlarinda da binicilik sporu yapanlarin dagcilik sporu
yapanlar karsisinda daha fazla basarili olduklari bulgularina
ulastimistir,

Ofke kontroliinde dogru nefes alabilmenin dnemi
bilinmekte ve yontem olarak dnerilmektedir. Temel-Aksu

Oz Bakis

ve Oztlrk (2023) binicilik sanatinin solunum fonksiyonlarinin
iyilestiriimesinde oldukca etkili olabilecegi gorisindedirler.

Rekreasyonel faaliyet olarak on haftalik alinan binicilik
egitimi programinin 9-14 yas grubu 22 ¢cocugun duygusal
zeka diizeylerine etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilen,
safkan at ciftligi 6rneginde calisma gruplarinin 6n test son
test puanlariarasinda deney grubunun lehine olacak sekilde
anlaml bir farkhilhk bulunmus, uygulanan binicilik egitimi
programinin deney grubunda olan ¢ocuklarin duygusal zeka
dazeylerine olumlu yénde etki ettigi sonucuna ulasiimistir.

insanhgin at ile bir arada olusunda enerjisi ile insan
Uzerinde her zaman given olusturan, sakinlestiren bir
etki dikkati cekmistir (Unver, 2006, aktaran Un, 2020).
Ayni calismada Un (2020), binicilik sanatinin giderek artan
teknoloji ile birlikte glinimdiz insanini daha ¢ok dogaya
baglayarak fizik ve ruh gelisimine katki saglayan aktivite ve
spor oldugunun kabul edildigini belirtmistir. Yine Kdseman
ve Seker (2015b) insanlarin biyokimyasinin, beden dillerinin
seslerindeki tonlama degisikliklerinin atlar tarafindan
algilandigini ve bir tir minimal duyusal cevap verdiklerini
belirtmistir.

Son yillarda atlarla ilgili S6zbilir (2019) tarafindan yapilan
calismaya gore “Binicilik Sanat” insanlara mutluluk hissi
vermektedir ve duygusal bltlinlesmeyi kolaylastirmaktadir.
Bu da at binme sirasinda 6zellikle cocuklarin yizlerindeki
gilimsemeden fark edilmektedir. insanin kendinden daha
blyUk ve hizli olan ati kontrol edebiliyor olusu kendine
glven duygusunu artirmaktadir. At binmek bireysel yapilan
bir etkinlik olsa da binici ile at arasinda genellikle duygusal
bir bag olusur. Bu gercek 6zellikle cocuklarda sevgi ve saygl
gibi duygularin gelismesine etki eder. Bunlarin yaninda
at yonetmek, durdurmak, kosturmak binicideki liderlik
duygusunu da gelistirmektedir.

Yapilan ¢alismalara bakildiginda Hampton ve Keys (2017),
Z kusaginin diger kusaklardan farkl yontemlerle egitilmesi
gerektigi sonucuna ulasmislardir. Ergenlik dncesi somut
disince evresindeki cocuklarimizin becerilerini faydali
ve keyifli etkinliklerle gelistirmelerine yardimci olmak
icin etkililigi tespit edilmis farkli aktivitelere katihmlarini
“binicilik sanat1” Uzerinden desteklemek calismamizin
temel motivasyon kaynagini olusturmustur.
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Oz Bakis

Yontem

Binicilik sanatinin etkisinin incelendigi arastirmanin
orneklem grubu, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda
izmir Gaziemir Remzi Dogan ilkokulu’na devam eden on
6grenciden olusmustur. Veriler; 6grencilerin fiziksel, sdzel
ve iliskisel zorbalik davranislarini incelemek amaciyla
“Sinif ici Akran Zorbaligi Davranislari Gézlem Formu”
dogrultusunda sinif 6gretmenlerine 6n test ve son test
olarak uygulanarak elde edilmistir. Orneklem grubu, 6n
test uygulama sonuglarina ve géonullilik esasina gore
belirlenmistir.

Calismaya katilan 6grencilerimizin sinif 5gretmenlerine;
Simsek (2023) tarafindan gelistirilen Sinif ici Akran Zorbalig
Davranislari Gozlem Formu uygulanmistir. Formda fiziksel
zorbaligl dlcen 7 madde, sozel zorbaligl 6lcen 6 madde,
iliskisel zorbaligi 6lcen 3 madde bulunmaktadir (Simsek,
2023). Bu form, 6grencilerin fiziksel, sozel ve iliskisel
zorbalik davranislarini belirlemek ve calismamizin etkililigini
degerlendirmek hedefiyle on test ve son test olarak
kullanilmis, bireysel olarak 6grenci bazinda doldurulmustur.

Verilerin Analizi ve Bulgular

Verilerin analizinde oncelikle 6n test ve son test
puanlarinin farki alinarak verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigine bakilmistir. Etkinlik 6ncesi ve sonrasinda
elde edilen verilerin karsilastirilmasinda ise iliskili rneklem
t-testi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6n test
ve son test puanlariin farkinin normal dagilim gosterdigi
gérilmistir (Skewness = 0,869). On test ve son test
skorlarinin normal dagilim gostermesi, verilere parametrik
testlerin (t-testi) uygulanabilecegi anlamina geldiginden, bu
calismada 6grencilerin dlgek, 6n test ve son test ortalama
puanlari arasinda anlaml bir farkin olup olmadig iliskili
orneklem t-testi teknigi kullanilarak incelenmis ve sonuglar
Tablo 1’de verilmistir.

Akran Zorbaligi Davraniglari Gozlem Formu

N X Ss Sd t p

Ontest | 10 31 11,7 9 3,552 0,006

Sontest| 10 20,5 3,24

Tablo 1 Odrencilerin Sinif igi Akran Zorbaligi Davranislari Gézlem Formu
On ve Son Test Ortalama Puanlarinin iliskili Orneklem t-Testi Sonuglari

80 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

On Test Son Test

Tablo 2 Olgek On Test ve Son Test Puan Ortalamalarinin Karsilastirimasi

Tablo 2’de gorildigu gibi iliskili 6rneklemler t-testi
sonuclarina gore katihmcilarin binicilik sanati etkinlikleri
uygulandigindaki sinif ici akran zorbaligl davranis dizeyi
(X=20,5), etkinlik uygulanmadan 6nceki sinif ici akran
zorbalig1 davranis diizeyinden (X=31) anlamli diizeyde disik
oldugu tespit edilmistir. t(9)=3,552, p=.006<.05. Bu sonuglar
dogrultusunda, binicilik sanati etkinliklerinin 6grencilerin
sinif ici akran zorbaligl davranislarinin azalmasinda pozitif
yonde katki sagladig soylenebilir.

Tartisma ve Sonug

Cocuklarimizin akran zorbaligi davraniglarini istendik
davraniglarla degistirmeleri icin gerekli bircok beceri vardir.
Bunlar arasinda benlik saygisi ile birlikte etkili iletisim,
¢atisma ¢ézme, problem ¢ézme becerileri en 6nemli
yeterlikler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Binicilik sanatinin bireylerin bitlin gelisim alanlarina
anlamli katkisindan hareketle; izmir ilinde Gaziemir ilge Milli
Egitim MudUrlGgu, Gaziemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi
ve Gaziemir Remzi Dogan ilkokulu isbirligi ile 2023-2024
Egitim-Ogretim Yil'nda gerceklestirdigimiz calismamizda
binicilik sanatinin sinif ici akran zorbaligi davranislarina
etkisini inceleyerek alanyazina 6zglin bir arastirma ile
katki sunulmasi amaglanmistir. Calismamizin sonucu
dogrultusunda; binicilik sanatinin ilkokul dénemindeki
cocuklarda, akran zorbaligini dnlemek ve akran iliskilerinin
iyilestirilmesi icin etkili oldugu soylenebilir. Benzer
¢alismalar daha farkli yas gruplari tizerinde uygulanarak
orneklem grubu yayginlastirilabilir. ilkokul 6grencileri ile
sinirl tuttugumuz arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz
verilerin; alanda galisan uzmanlara, ¢cocuklarimiza ve
ebeveynlerimize dogrudan veya dolayl olarak isik tutmasini
umuyoruz.
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GUnUmUzde buylk sehirlerde, dikey mimaride
insa edilmis, metrelerce yukseklikteki, ucu bucagi
goriinmeyen beton yapilarda ‘Ust Uste” yasiyor ve hayallerimizi
gerceklestirmeye calisiyoruz. Ancak insanlik, tarihinin byik
bir bélimunde klgUk gruplar halinde, cok daha kicik
yerlesim alanlarinda gocebe bir hayat stirdirmustar. Yaklasik
10.000 yil 6ncesine kadar insanlar, saglikli sosyal baglar
kurmalarina olanak veren kictk gruplar halinde yasarken,
bugtin geldigimiz noktada milyonlarca insanin oldugu yasam
alanlarinda varliklarini sirdirmektedirler. Ginlimuzde
nasil davranmamiz, nasil iletisim kurmamiz ve ne dlclye
kadar sinirlarimizi esnetebilecegimiz hepimiz igin soru
isareti olmaktadir. Bu nedenle ¢ok sayida yabanciyla cevrili
olmak, insan zihni tarafindan evrimsel anlamda ‘tehlike’
olarak algilanabilmektedir. Sehirde yasayan insanlarin
ruh sagligi problemleri yasamaya daha yatkin olmalarinin
ve sehir yasaminda adeta hayatta kalma c¢abasiyla yasam
strmelerinin en dnemli sebebi bu evrimsel uyumsuzluk
olarak karsimiza cikabilmektedir.

Sanayi devriminden sonra, lretmek ve tiketici toplumu
beslemek adina, insanlarin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik
ihtiyaclari goz ardi edilerek kutu gibi mekénlarda yasamak
durumunda kalmislardir. Mekanlar kendi 6zellikleri ile
birer canli organizma gibi calismakta ve mesajlar Greterek
cevresindeki canlilarla iletisim kurmaktadir. 5 duyu
organimizla icinde bulundugumuz mekan hakkinda veri
toplariz. icinde bulundugumuz mekanin 1s1g1, havalandirmasi,
renklerin tonu ve uyumu vs. insan Uzerinde dogrudan bir
etkiye sahiptir. Ornegin secilen renk rahatlik ve huzur hissi
uyandirabilir, iletisimi tesvik edebilir ya da rahatsizlik ve
huzursuzluk hissetmemize neden olabilir. Daha saglkli,
huzurlu ve tatmin edici bir yasam sunan, estetik acidan hos
bir mekanda bulunmak, insanlarin duygusal olarak olumlu
bir deneyim yasamasini saglar. Bu anlamda estetik, insanlara
ilham verir, ruh halimiz Gzerinde olumlu etki yaratir.

Yasadigimiz sehirlerdeki mekanlarin da estetik

acidan ruh halimizi olumlu etkilemesi beklenir.

Bununla beraber giinimuzde kalabalik sehirlerin
getirdigi bircok sorun vardir. insanlar nefes alabilecekleri,
glriltiden uzaklasabilecekleri ve kendilerini doga ile bas
basa hissedebilecekleri mekanlarin 6zlemini cekmektedirler.
Bu mekanlarda hayatlarina anlam katmak isterler.

insanin anlam arayisi insanlik tarihi boyunca énemli
olmustur. insan gecmisinden ilham alarak gelecegini planlar.
Bu yluzden gecmise hep bir merak vardir. Birgi, tarihi
dokusuyla gecmise huzurlu bir yolculuk yapilabilecek tarih
kokan bir Ege koyu.

Oz Bakis

Birgi’nin tarihi, MO 2000’li yillara kadar uzanir. Lidyalilar,
Persler, Romalilar ve Bizanslilar gibi bircok medeniyete
ev sahipligi yapmistir. Ancak koy, en biyik gelisimini 14.
yUzyilda Aydinoglulari Beyligi’'nin baskenti oldugu dénemde
yasamistir. Bu donemde yapilan eserler, Osmanli déneminde
de korunarak glinimuze kadar ulagsmistir.

Ege Bolgesi’'nin tarih kokan kasabalarindan biri olan Birgi,
izmir’in Odemis ilcesine baglidir. UNESCO Diinya Mirasi
Gegici Listesi’'nde yer alan bu sirin koy, zengin kulturel
mirasl, essiz dogal glzellikleri ve otantik atmosferi ile
ziyaretgilerini kendine hayran birakir.

Ayrica Birgi, Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiti
(UNWTO) tarafindan belirlenen UNWTO 2022 En lyi Turizm
Koyleri Listesinde yer almistir. Birgi, 2022 yilinda dlinyanin
en iyi 32 turizm koéylnden birisi olmustur.

Turizmin son yillardaki tercih kriterlerinden
biri saghkli beslenme merkezleri olmustur.
Giiniimiiziin en énemli sorunlarindan biri
insanlarin saglikh ve dogal besinlere ulasmada

giicliik yasamasidir. Yapilan bilimsel arastirmalar
saghkli beslenmenin ruh sagligi icin temel bir
gereklilik oldugunu goéstermektedir. Bu agcidan
Birgi, saghkli ve lezzetli yiyecekleri ile ruh sagligini
olumlu destekleyen 6nemli bir merkezdir.

Ege mutfaginin lezzetlerini sunan Birgi'de, zeytinyagl
yemeklerden goézlemeye kadar bircok yoresel tat
bulabilirsiniz. Ozellikle kdyde yapilan ev yapimi receller,
zeytin ve zeytinyagl, buradan dénerken yaninizda gétirmek
isteyeceginiz hediyeler arasinda yer alir.

Birgi, yil boyunca gesitli ktltirel etkinliklere ev sahipligi
yapar. Ozellikle Birgi Kultiir ve Sanat Giinleri, kdyin tarihi
ve sanatsal dokusunu yasamak icin ideal bir firsattir. Ayrica
bolge halkinin sicak misafirperverligi, buray ziyaret edenleri
evlerinde hissettirir.
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Oz Bakas

Sehir hayatinin kosusturmasindan kagmak,
dinlenmek ve temiz bir hava almak isteyen
insanlar igin diinyanin en giizel koéylerinden
biri olan Birgi, huzurlu ve sakin bir zaman
gecirmek igin essiz bir yerdir. Bu yoniiyle de
izmir ve gevresindeki diger iller basta olmak iizere
diinyanin bircok yerinden ziyaret¢i cekmektedir.

Yemyesil dogasi ve tertemiz havasiyla huzur arayanlarin
siginagidir. Cam ve zeytin agaclariyla cevrili kdy, ayni
zamanda verimli topraklarinda yetisen organik Grinlerle
de bilinir. Burada yurlyls yaparken tarihi cesmelerle
karsilasabilir ve suyun serinletici etkisiyle ferahlayabilirsiniz.

Boylesi onemli ozellikleri bir arada barindiran yerlerin
insan topluluklarinin bir arada yasama becerilerini gelistirdigi
ve kolaylastirdigl, cevre yerlesim yerlerinden gelen insanlarin
buralarda gegirdikleri zamanlardaki psikolojik durumlarina
bakilarak anlasilabilmektedir. insanlar tarafindan cok
ragbet gormesi, s6z konusu yerlerin, art alanda insanlarin
topluluklar icinde yasarken kendi ruhsal gelisimlerini de
beslemekte olmasindan kaynaklanmaktadir.

Fotograflar Odemis Fotograf Sanat Dernegi’nden alinmistir.

84 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi




Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

<G~ 0z Bakas

Subat 2025 | 85



Subat
2025

Sayi1 7

<~ 0z Baki

Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

wl i (O X
= i 0 X X
O] s

e-ISSN: 3023-574X



https://www.instagram.com/ozbakisdergisi?igsh=MTJjODhxY3Y4YnFqdg==
https://x.com/ozbakisdergisi?s=21
https://izmir.meb.gov.tr/www/e-dergi-oz-bakis/dosya/34
https://bio.link/ozbakisdergisi
mailto:ozbakisdergisi%40gmail.com?subject=
https://izmir.meb.gov.tr/www/e-dergi-oz-bakis/dosya/34
https://bio.link/ozbakisdergisi?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaZRnhSqevAtuUJMjqniL97TRCG8XvDjXBsdPDfTIA5ggW1dmz6QB4QXuAk_aem_yagNnS7sV7CCCq3Cg5spUA
https://www.instagram.com/ozbakisdergisi
https://x.com/ozbakisdergisi
mailto:ozbakisdergisi%40gmail.com%20?subject=

